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12 ग़़ार हेिोइन के 
साथ एक रगिफ़ताि
जींद। सीआईए स्टाफ सफीदो् ने
हुरा सैक्टि से एक युवक को काबू
कि कब्जे से 12 ग््ार हेिोइन बिारद
की है। शहि थाना सफीदो् पुरलस
युवक से पूछताछ कि िही है।
सीआईए स्टाफ को सूचना ररली
थी रक हुरा सैक्टि रंे एक युवक
नशीले पदाथ्ि बेचने के रलए ग््ाहकांे
का इंतजाि कि िहा है। सूचना के
आिाि पि पुरलस ने काि्िवाई किते
हुए युवक को काबू कि रलया।  
ट़़ेन की चपेट रे़ आने 
से एक युिक की रौत
कैथल। ट््ेन की चपेट रे् आने से
युवक की रौत हो गई। युवक
फतेहाबाद के गांव झांरली का िहने
वाला था व शहि रे् एक पेट््ोल पंप
पि सेल्सरैन की नौकिी किता था।
जीआिपी चौकी इंचाज्ि निेश कुराि
ने बताया रक उन्हे् सूचना ररली थी
रक युवक का शव किनाल िोर
फाटक पि िेलवे लाइन पि पड्ा है।
जब वह अपनी टीर के साथ रौके
पि पहुंचे औि शव की तलाशी ली।
काि की टक़़ि से बाइक
सिाि बाप-बेटी घायल
जींद। गांव रकलाजफिगढ् के
रनकट तेज िफ्ताि काि की टक््ि
से बाइक सवाि बाप व बेटी घायल
हो गए। जुलाना थाना पुरलस
घायल युवती की रशकायत पि काि
चालक के रखलाफ रारला दज्ि
कि जांच शुर् कि दी है। गांव
हथवाला रनवासी पूजा ने पुरलस
को दी रशकायत रे् बताया रक वह
जी्द रनजी बंैक रे् काय्िित है। 
रहािीि अिाऱा के रलए
30 तक किे़ आिेदन
कैथल। रीसी प््शांत पंवाि ने
बताया रक भगवान रहावीि
फाउंरेशन द््ािा 28वे् रहावीि
अवार्ि के रलए चाि क््ेत््ो् क््रश:
अरहंसा व शाकाहाि, रशक््ा, दवा व
सरुदाय औि सारारजक सेवा रे्
आवेदन आरंर््तत रकए है् अंरतर
रतरथ 30 जुलाई तय है। फाउंरेशन
द््ािा उपिोक्त चाि क््ेत््ो् र्े पुिस्काि
रदए जाने ह्ै, रजनरे् प््त्येक क््ेत्् र्े
रवजेता को 10 लाख र्पये प््शर््स
पत्् व स्रृरत रचन्ह रदया जाएगा। 
सरय पि पैसे नही रदए
तो गांिटि को पीटा
जींद। र्पयो् के लेन-देन रे् गािंटि
बने युवक ने सरय पि र्पये नही
लौटाए तो आिोरपताे् ने गािंटि के
साथ रािपीट की। सदि थाना
सफीदो् पुरलस ने पीररत की
रशकायत पि चाि आिोरपतांे के
रखलाफ केस दज्ि कि जांच शुर्
कि दी है। सुनील ने रशकायत रे्
बताया रक उसकी बुढ्ाखेड्ा
रनवासी सुररत व गांव रसल्लाखेड्ी
रनवासी रबट््् के साथ दोस््ी िही है।
प़़तारड़त किने के आिोप
रे़ परत रगिफ़ताि
कैथल। क््ेत्् अंतग्ित एक कालोनी
की एक बेटी के साथ दहेज के रलए
रािपीट कि उसे प््तारड्त किने के
आिोप रे् थाना ररहला पुरलस की
लेरी एचसी िेनु ने पीरड्ता के परत
गांव चांदी रजला िोहतक रनवासी
अररत कुराि को रगिफ्ताि कि
रलया गया। पीरड्ता ने पुरलस को दी
रशकायत अनुसाि पीरड्ता की शादी
4 रदसंबि 2022 को अररत
उपिोक्त के साथ हुई थी। 

चोिी की बाइक सरहत
आिोरपत रगिफ़ताि
कैथल। दोपरहया वाहन चोिो् पि
रशकंजा कसते थाना शहि पुरलस
ने चोिी की बाइक सरहत एक
आिोपी को काबू कि रलया गया।
पुरलस प््वक्ता ने बताया रक थाना
शहि पुरलस के एचसी बलजोि
रसंह की टीर शार के सरय गश्त
दौिान खुिाना िोर कैथल पि रौजूद
थी। सहयोगी सुत््ो से पुरलस टीर
को एक गुप्त सूचना ररली थी। 

ररहला- युिती संरदग़ध
हालात रे़ लापता, केस
जींद। अलग-अलग स्थानो् से
ररहला तथा युवती के गायब होने
पि संबंरित थाना पुरलस ने अज््ात
लोगांे के रखलाफ रारले दज्ि रकए
है्। पुरलस रारलो् की जांच कि िही
है। गांव रसंसि रनवासी एक व्यस्कत
ने पुरलस को दी रशकायत रे् बताया
रक बीती िात उसकी 15 वष््ीय बेटी
घि से गायब हो गई।  

जल्द ही स्वास्थ्य ववभाग करवाएगा उद्घाटन 

नागरिक अस्पताल रे् आईसीयू
तैयाि,गंभीि रिीज हो्गे दारखल

हरिभूरि न्यूज:जी्द

रजला के लोगो् के रलए खुशखबिी है।
नागरिक अस्पताल रे् आईसीयू पूिी तिह से
तैयाि हो गया है। अब आईसीयू र्े गंभीि
रिीजो् को दारखल रकया जाएगा। अस्पताल
प््शासन को आईसीयू चलाने के रलए एक
रफजीरशयन व एक एनेस्थीरसया रचरकत्सक
ररल गया है। आईसीयू शुर् होने से रजले के
रिीजो् को लाभ होगा व गंभीि रिीजो् केा
िेफि नही रकया जाएगा। जल्द ही स्वास्थ्य
रवभाग द््ािा आईसीयू का उद्घाटन भी
किवाया जाएगा। हालांरक आईसीयू अभी भी
चल िहा है औि इसका लगाताि ट््ायल रलया
जा िहा है। अस्पताल प््शासन के पास
पैिारेररकल स्टाफ  पहले से ही रौजूद है। 
दो साल से चल िहा था आईसीयू रनर्ािर का

काय्ि  नागरिक अस्पताल रे् रपछले दो साल
से आईसीयू के रनरा्िर का काय्ि चल िहा है।
रपछले काफी सरय से तो इसका काय्ि ही पूिा
नही् हुआ। इसके बाद यहां लगे एयि
कंरीशनि ने कार नही् रकया। स्वास्थ्य

रवभाग ने पीरब्ल्यूरी को इसके रलए कई पत््
रलखे लेरकन कार नही हुआ है। रपछले रहीने
स्वास्थ्य सेवाएं रहारनदेशक ने नागरिक
अस्पताल का दौिा रकया औि आईसीयू शुर्
किने के रनद््ेश रदए। इसके बाद रीसी

रोहम्रद इरिान िजा ने पीरब्ल्यूरी व
स्वास्थ्य अरिकारियो् की बैठक लेकि जो
कररयां थी,  उनको पूिा किने को कहा। इसके
बाद जाकि ही आईसीयू का काय्ि पूिा हो
पाया। अब रपछले सप्ताह से आईसीयू ट््ायल

बेस पि चल िहा था। ट््ायल के दौिान कुछ
कररयां पाई गईए रजनको दूि रकया जा िहा है।
अब स्वास्थ्य रवभाग िीिे-िीिे गंभीि रिीजो्
को आईसीयू र्े दारखल कि िहा है।

लोगो् को होगा लाभ, नही् रकए जाएंगे गंभीि ििीज िेफि

जींद। नागजरक अस्पताल मे् तैयार जकया गया आईसीयू।  फोटो:हरिभूरि

आईसीयू चलाने के ललए एक
लिजीलियन व एक एनेस्थीलसया

लचलकत्सक लिला

गंभीि रिीजो़ को किना पड़ता था िेफि
जजले के गंभीर मरीजो् को यहां आईरीयू नही् होने के कारण रोहिक

पीजीआईएमएर मेजरकल कॉलेज अग््ोहा या जफर मेजरकल कॉलेज खानपुर रेफर
करना पड्िा िा। इररे मरीजो् के राि-राि उनके िीमारिारो् को भी परेशानी होिी
िी। अब आईरीयू शुर् होने रे गंभीर मरीजो् को यहां रे रेफर नही् करना पड्ेगा।

रफजीरशयन औि एनेस़थीरसया
के रचरकत़सक ने ज़िायन रकया

रीएमओ रा. गोपाल
गोयल ने बिाया जक जल्ि
ही आईरीयू का
औपचाजरक र्प रे
उद्घाटन करवाने का
प््यार शुर् कर जिया है।

अथ्पिाल मे् जफजीजशयन ििा एनेथ्िीजरया के
जचजकत्रक ने ‘वाइन कर जलया है। अब
आईरीयू को चलाने म्े आरानी होगी। 

राक़टिो़ आ िही थ़ाी रदक़़त
आईरीयू को चलाने के जलए कम रे कम िो

एनेथ्िीजरया व िो जफजीजशयन की जर्रि
होिी है। एनेथ्िीजरया जचजकत्रक िो नागजरक
अथ्पिाल मे् िे लेजकन जफजीजशयन एक ही िा।
अब नागजरक अथ्पिाल मे् जफजीजशयन रा.
नरेश वम्ास ििा एनेथ्िीजरया रा. मृत्युंजय ने
‘वाइन कर जलया है। इररे आईरीयू को चलाने
मे् काफी मिि जमलेगी।

सीवि। कैथल पजटयाला माग्ड पर िाम लगाकर नारेबािी करते जकसान।

कैथल-परटयाला रुख्य
सड्क पि लगाया जार 
रिजली की सिस्या पि जताया रििोध

हरिभूरि न्यूज:सीिन

रबजली की सरस्याओ् को लेकि
सीवन के रकसानो् ने सीवन के
रबजली बोर्ि के सारने कैथल
परटयाला रुख्य राग्ि पि जार लगा
रदया। जार के कािर दोनो् ओि
वाहनो् की लंबी कतािे् लग गई।
थाना प््भािी सुिेश कुराि पुरलस
बल के साथ रौके पि पहुंचे। थाना
प््भािी व रबजली बोर्ि के एसरीओ
आशीष गौतर ने रकसानो् को उनकी
सरस्या का जल्द सरािान किवाने
का आश््ासन रदया औि जार
खुलवाया। 

रकसान हरि रकशन तनेजा, निेश
गौतर, पलरवन्द्् रसंह, सुखरवन्द््
रसंह, सुखवंत रसंह, िाज कुराि,
अन्नु रदान, शेि रसंह पम्रा, गुिरेल,
लखरवन्द्् रसंह, काबल रसंह, प््गट
रसंह, प््ीतपाल व अन्य ने बताया रक
सीवन रबजली बोर्ि से सीवन व
अस्पताल फीरि है् रजन पि 24 घंटे
वाली लाइट नही् है। इन दोनो् फीरिो्
पि पैट ट््ांसफार्िि लगे हुए ह्ै।

लेरकन वह कार नहंी कि िहे है्
क्यो्रक उन्हे् चलाने के रलए
कर्िचािी नही् है। इस कािर से रेिो्
को न तो रसंगल फेस लाइट ररल पा
िही है औि न ही पूिी लाइट ररल
पाती है। रेिो् र्े िहने वाले लोगो् को
कािर से बहुत सरस्या का सारना
किना पड् िहा है। रकसानो् का
कहना था रक गर््ी का रौसर है औि
रच्छिो् की भिराि है। ऐसे रे् रबना
रबजली के िहना बहुत करठन है।
रबजली  के रबना न तो पेयजल
उपलब्ि हो पाता है औि न ही
पशुओ् क े रलए ही पानी ररल पाता
है। इसके रलए वह कई बाि रवभाग
के अरिकारियो् से ररल चुके ह्ै। 

जल़द रकया जाएगा सराधान
गौिम जबजली बोर्स रीवन के
एर.री.ओ. आशीष गौिम ने बिाया
जक उनके पार जकरान अपनी अपनी
रमथ्या लेकर आए िे जक रेरो् म्े
जबजली की जकल्लि है। उनकी
रमथ्या का रमािान बहुि ही जल्ि
कर जिया जाएगा। लोगो् को कोई
परेशानी नही् आने िी जाएगी।

रुनाफे का लालच देकि 53 लाख की िारश ठगी
हरिभूरि न्यूज: कैथल

पाट्ि टाइर ऑनलाइन जॉब किने
औि रोटा रुनाफा कराने का
लालच देकि अज््ात आिोरपतो् ने
युवक को टेरलग््ार ग््ुपो् र्े जोरकि
ररटेल हारसल कि ली। बाद र्े
अलग-अलग तिीके से 53 लाख
15 हजाि 91 र्पये ठग रलए। पुरलस
ने आिोरपयो् के रखलाफ केस दज्ि
कि रलया है।  सेक्टि-19 रनवासी
रचिाग ने साइबि थाना रे् रशकायत
दी रक दो जून को रोबाइल नंबि पि
कॉल आई। कॉल किने वाले व्यस्कत
ने उसे कहा रक क्या आप
ऑनलाइन पाट्िटाइर जॉब किना
चाहते हो। उसने कहा रक रकस तिह

की जॉब उसे ररलेगी। कॉल किने
वाले व्यस्कत ने उसको अंजू नार की
टेरलग््ार आईरी पि रोबाइल नंबि
भेजने को कहा। उसने नंबि भेज

रदया। आिोपी ने चैट शुर् कि दी
उसका नार, उम््, व्यवसाय औि
भाषा की सािी सूचना ले ली। रफि
अजंू नार की लरकी ने कररशन

देने के रलए उसकी यूपीआई आईरी
ले ली। आिोपी ने चैट रे् रलखा रक
आपको गूगल रैप पि जाकि होटल
की िेरटंग व रिव्यू किना है। पहले
रिव्यू पि आपको 200 र्पये ररले्गे।
अगले एक से छह टास्क किने पि
पि 500 र्पये, 5 टास्क की सैलिी
200 व एक राटा टास्क की
करीशन 300 र्पये ररले्गे। उसने
पहला टास्क पूि कि रदया रजस पि
आिोपी ने उसके खाते र्े 200 र्पये
राल रदए। रफि अगला टास्क पूिा
किने के रलए उसे टेरलग््ार ग््ुप रे्
जोड् रदया। आिोपी ने कहा रक अगि
वह रकसी टास्क रे् 1050 र्पये
लगाएगा तो उसे 1565 र्पये वापस
ररले्गे। 

जांच के आधाि पि काि़ािाई की जाएगी
आरोपी ने 1050 र्पये ट््ांरफर करवा जलए और उरे जलंक भेज जिया। जलंक मे् आरोपी
ने ईमेल आईरी को ही यूजरनेम बनाने के जलए कहा। उरने जलंक खोलकर ईमेल पिा,
पारवर्स व जरत्योजरटी कोर भर जिया और रजजथ्टर कर थ्क््ीन शॉट अन्जू वाली आईरी
पर भेज जिया। उरके बाि अंजू ने अन्य जलंक रंिीप जरंह के नाम रे जिया। उरने रंिीप
जरंह वाली आईरी पर मैरेज राला िो आरोपी ने उरका मोबाइल नंबर व यूजरनेम पूछ
जलया। आरोजपयो् ने अलग-अलग िरीके रे उरके 29 हजार 632 र्पये टाथ्क मे् लगवा
जिए और उरे कोई पैरा वापर नही् जिया। इर बारे म्े उरने आरोजपयो् रे बािचीि की िो
उन्हो्ने उरे लाखो् र्पये का मुनाफा जिखाकर और मुनाफे को जनकलवाने के जलए उररे
53 लाख 15 हजार 91 र्पये जवजभन्न खािो् मे् ट््ांरफर करवा जलए। र्पये लगाने के बाि
भी जब उरकी जमा राजश नही् जनकली िो उरे ठगी होने का पिा चला। जशकायिकि्ास ने
कहा जक ऐरा करके अज््ाि आरोजपयो् ने उरके 53 लाख 15 हजार 91 र्पये ठग जलए।
जांच अजिकारी जरबीर जरंह ने बिाया जक पुजलर ने आरोजपयो् के जखलाफ केर िज्स कर
जांच शुर् कर िी है। जांच के आिार पर आगामी कार्सवाई की जाएगी। 

39 लाख की ठगी का आिोपी
तीन रदन के पुरलस रिरांर पि

कैथल। युवक को अमेजरका भेजने के
नाम पर 39 लाख की ठगी करने के
मामले की जांच िाना रिर पुजलर के
एएरआई प््वीन कुमार की टीम द््ारा
करिे हुए आरोपी गांव कमालवाला जजला
फिेहाबाि जनवारी रूरजमल उफ्फ रुरजु
को जगरफ्िार कर जलया गया। पुजलर
प््वत्िा ने बिाया जक गांव गुहणा जनवारी
रुरेश की जशकायि अनुरार उरका बेटा
मनीष जविेश जाने का इच्छुक िा। उनके
पड्ोरी जशव कुमार ने बिाया जक उरके
रगे मामा का लड्का गांव कमाल आला
जजला फिेहाबाि जनवारी रूरजमल
युवाओ् को जविेश भेजने का काम करिा
है। वह जशव कुमार को अपने राि लेकर
15 जिरंबर 2022 को रुरज के पार
टोहाना उरके ऑजफर मे् चला गया। वहां
उन्हे् रुरजु व बजलयाला जजला फिेहाबाि
जनवारी जगमोहन जमले। रुरेश के
अनुरार, आरोजपयो् ने बिाया वीजा लगने
के बाि पारपोट्स, कॉन्ट््ैत्ट एजे्ट का
ब्योरा पजरजनो् के पार छोड्े् जक वे उरके
बेटे का अमेजरका का वीजा लगवा िे्गे व
45 लाख र्पये ल्ेगे। 

फौजी को यूरनट का साथी बता
लगाया एक लाख र्पये का चूना
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इम्पलॉयज कालोनी रे् छुट््ी आए
फौजी को यूरनट का साथी बता एक
लाख र्पये की िोखािड्ी किने का
रारला सारने आया है। साइबि
थाना पुरलस ने फौजी की पत्नी की
रशकायत पि अज््ात लोगांे के
रखलाफ िोखािड्ी का रारला दज्ि
कि जांच शुर् कि दी है।
इम्पलॉयज कालोनी रनवासी सुरन
ने पुरलस को दी रशकायत रंे बताया
रक उसका परत कर्िबीि असर
िाइफल रे् रररपुि रंे तैनात है। राच्ि
रे् उसका परत घि छुट््ी आया हुआ
था। गत 28 राच्ि को उसने घि वाले

नंबि पि कॉल आई। रजसरे् उसके
परत को उसकी यूरनट का फौजी
बताया औि पारिवारिक रदक््त
बताते हुए र्पयांे की जर्ित बताया।
रजस पि उसके परत ने यूरनट का
सहयोगी जान कि एक लाख र्पये
तीन ट््ांजेक्शन रे् उस व्यस्कत के
खाते रे् ट््ांसफि कि रदए। रजसके
बाद संदेह होने पि उसके परत ने
यूरनट रंे संप्िक सािा तो िोखािड्ी
के बािे रंे पता चला। रजसकि
रशकायत पोट्िल उसी दौिान दज्ि
किा दी थी। साइबि थाना पुरलस ने
सुरन की रशकायत पि अज््ात लोगो
के रखलाफ िोखािरी का रारला
दज्ि कि जांच शुर् कि दी है।

संकिगंध युविों िा पता बताने वाले
िो किलेगा } एि लाख िा इनाि
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गत 28 जून की िात को देवा रसंह
कालोनी रे् हुई बड्ी चोिी के संरदग्ि
युवको् की तलाश को लेकि
रशकायतक््त्ाि ने सोशल रीररया पि
सीसीटीवी कैरिे की फुटेज से खुद
के फेसबुक अकाउंर से फोटो
अपलोर किते संरदग्ि युवको् का
पता बताने वाले को एक लाख र्पये
का इनार देने की घोषरा की।
रशकायकत्ाि रा. अररत दुज्िनपुि ने

बताया रक देवा रसंह कालोनी स्सथत
उसके रकान पि 28 जून की िात
को अज््ात युवको् ने बड्ी चोिी की
वािदात को अंजार देते 30 तोले
सोने, पांच लाख नकदी एवं आिा
रकलो चांदी की चोिी की है।

आस-पास के एरिया र्े
सीसीटीवी फुटेज से दो युवक शहि
रे् संरदग्ि घूरते रदखाई रदए। रजस
रदन रकान पि चोिी हुई, प्लस

प्वाइंट पाठशाला के पास रकान का
ताला तोड्ा गया उस रदन ये युवक
चोिी की घटनाओ् वाली जगह के
आस-पास संरदग्ि र्प से घूरते
रदखाई रदए है।

n िकाि िारलक िे सोशल िीरिया
पि फोटो अपलोि कि की घोषणा सोशल मीजरया पर

अपलोर की संजिग्ध
युवको् की फुटेि से

ली फोटो। 

घटना को आठ रदन हो चुके 
मा. अजमि िुज्सनपुर ने बिाया जक इन िोनो्
युवको् की रीरीटीवी फुटेज रे फोटो लेकर
पहले भी रोशल मीजरया पर अपलोर कर
पिा करने की कोजशश की गई। चोरी की
घटना को आठ जिन हो चुके है। ऐरे म्े इन
युवको् की फोटो िोबारा रे रंजिग्ि युवको्
का पिा लगाने के जलए रोशल मीजरया
अपलोर की है। इनका पिा बिाने वालो् को
एक लाख र्पये की राजश नगि िेने के
राि उनका नाम गुप्ि रखा जाएगा।

चोिी किके भाग िहे साधु
िेषधािी को पुरलस को सौ़पा 
जींद। गांव जरंध्वीखेड्ा मंे मकान रे
नगिी चोरी कर कर भाग रहे रािु
वेषिारी व्यस्ति को ग््ामीणो् ने काबू
कर पुजलर के हवाले कर जिया।
रिर िाना पुजलर ने पकड्े गए
व्यस्ति के जखलाफ चोरी का मामला
िज्स कर पूछिाछ शुर् कर िी है। 
गांव जरंध्वीखेड्ा जनवारी रामशरण ने

पुजलर को िी जशकायि मंे बिाया जक
वह रयूटी पर गया हुआ िा। उरकी
पत्नी घर मंे अकेली िी। जो पशुआंे
को चारा रालने प्लाट मंे गई हुई िी।
पीछे रे रािु वेशिारी घर मंे घुर आया
और रंिूक रे नगिी जनकाल ली।
उरी िौरान उरकी पत्नी घर पहंुच
गई। जजरे िेख कर वह भागने लगा।
उरकी पत्नी द््ारा शोर मचाए जाने
पर आरपार के लोग मौके पर पहुंच
गए और रािु का पीछा कर उरे
काबू कर जलया। जजरकी पहचान
राजनगर टोहाना जनवारी रोमानाि
के र्प मे् हुई। जजरे ग््ामीणांे ने
पुजलर को हवाले कर जिया। 

किसानों ने नारेबाजी िर जताया रोष
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कलायत के सजूरा िोर पि खेत-
खरलहानो् र्े रबजली रनगर लाइन
के ढीले औि टूटे रबजली के तािो् को
लेकि रकसानो् ने िोष प््दश्िन रकया।
रारू िारा, िाजे्द्् रसंह, पवन िारा,
हिनार रसंह, गोपाल, शेर्,
सोरपाल िारा औि दूसिे रकसानो् ने
कहा रक काफी सरय से रकसान
हादसे के साये र्े फसल पैदा कि िहे
है्। उस सरय उनकी जान पि बन
आती है जब कई बाि खेतो् रे् कार
किते रबजली के ताि नीचे रगि जाते
है। रकसान  पहले ही संकटो् से

रघिकि खेती किता है। िही सही
कसि रनगर अरिकािी पूिी कि िहे
है्। रनगर ने सरय पि सुिािीकिर
काय्ि पूिा न किने पि ताि जरीन को
छू िहे है। रबजली के पोलो् की
स्सथरत बेहद नाजुक है। रकसानो् ने
चेतावनी दी रक यरद जल्द रनगर
अरिकारियो् ने सरस्या का हल नहंी
रकया तो वे सीएर को रशकायत
किे्गे। कहा रक सिकाि हि वष्ि

रबजली सुिािीकिर के रलए अलग
से बजट जािी किती है। इसके तहत
टूटे-ढीले तािो् को बदलने औि झुके
खस््ा पोलो् को बदलने का काय्ि
पूिा किना होता है। लेरकन जो
हालात रबजली लाइन के बने ह्ै
उसके चलते अरिकारियो् की
काय्िप््राली पि सवाल उठ िहे ह्ै।
सिकाि ने जािी बजट को रकस तिह
व्यय रकया गया जांच जर्िी है।

अपने खच़ा पि किेगा रनगर सुधािीकिण 
कलायि उप मंरल जबजली जनगम एररीओ अंजकि कुमार ने बिाया जक
अव्यस्थिि जबजली िारो् व पोलो् को िुर्स्् रखने के जलए कजनष्् अजभयंिा व
लाइन मैन टीम को जनरंिर जनि््ेश रहिे ह्ै। जहां कही् भी इर प््कार की जिक््ि
है उरका थ्पेशल प््ार्प िैयार कर रुिारीकरण काय्स जकया जािा है। जजन
जकरानो् को इर प््कार की रमथ्या है वे जनगम काय्ासलय को जलजखि मंे स्थिजि
रे अवगि करवाएं जनगम अपने खच्स पर जबजली रुिारीकरण काय्स पूरा करेगा।

n रिजली रिगि से ढीले औि टूटे
तािों को जलंद िदलिे की िांग

आज भी बने़गे अंत़योदय परििाि परििहन योजना के लाभाऱथायो़ के काऱा

कैथल िे् 32 हजाि हैप्पी कार्ड रितरित रकए
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अंत्योदय परिवाि परिवहन योजना
के लाभार्थियो् के हैप्पी कार्ि अब
िरववाि को भी बने्गे। िोरवेज
रवभाग की ओि से कैथल बस स्टै्र
पि िरववाि को भी काय्ािलय
खुलेगा। इस रदन कर्िचािी लोगो् के
हैप्पी कार्ि बनवाएंगे। अब सप्ताह रे्
सातो् रदन हैप्पी कार्ि का काय्ािलय
खुला िहेगा। रवरदत िहे रक इससे
पहले िरववाि को अवकाश होने के
दौिान कार्ि जािी नही् रकए जाते थे,
हालांरक शरनवाि को िोरवेज कर््ी

कार्ि जािी कि िहे थे। लोगो् को
रकसी प््काि की कार्ि लेने रे्
पिेशानी न आए। इसके रलए
िोरवेज रवभाग की तिफ से िरववाि
को भी कार्ि बांटने का रनर्िय रलया
है। शुर्आत रे् लोगो् की संख्या

ज्यादा होने के कािर लाइने् लगी
थी, लेरकन अब लाइने् कर हो गई
है। लोग सुबह नौ बजे से शार के 4
बजे तक कभी भी कार्ि ले सकते है।
रवरदत िहे रक कैथल रजला रे्
किीब 81 हजाि हैप्पी कार्ि िोरवेज
रवभाग की तिफ से रवतरित किने

है्। रजनरे् से 32 हजाि के किीब
कार्ि बांट रदए गए है्। शरनवाि को
शार के किीब चाि बजे तक 800
कार्ि बांटे गए है। ररहलाओ् व
बुजुग््ो् को अलग से कार्ि रवतरित
रकए जा िहे ह्ै। लोकसभा चुनाव के
बाद आचाि सरहत खत्र होते ही

रुख्यरंत््ी नायब रसंह सैनी व प््देश
के परिवहन रंत््ी असीर गोयल ने
किनाल रे् प््देश स््िीय काय्िक््र
आयोरजत कि इस स्कीर का
शुभािंभ रकया था। वही् सभी रजलो्
रे् ऑनलाइन काय्िक््र का
आयोजन किवाया गया था। वैसे तो
राच्ि के रहीने से पहले हैप्पी कार्ि
के रलए लोगो् ने आवेदन किना
शुर् रकए थे। उसके बाद रे् चुनावो
के चलते इस काय्िक््र को कुछ रदन
के रलए िोक रदया गया था। योजना
की घोषरा पूव्ि सीएर रनोहि लाल
खट््ि नही् की थी।

हैप्पी कार्ड लेने वालो् की लगी भीड्। 

40 कऱाचारियो़ की काऱा रितिण के रलए लगाई ड़़ूटी
रोरवेज महाप््बंिक कमलजीि जरंह ने बिाया जक अब िक जजलेभर मे् 32 हजार
कार्स बांट जिए है। 81 हजार कार्स बांटने है। रभी लाभाज्िसयो् के पार फोन पर
रंिेश भेजे जा रहे ह्ै। जकरी भी व्यस्ति को कार्स जविरण मे् परेशानी नही् आने िी
जा रही है। रजववार को भी कार्स जविजरि करने शुर् कर जिए है। 40 कम्सचाजरयो्
की  थ्पेशल कार्स जविरण पर ड््ूटी लगाई गई है। रभी लोगो् रे आह््ान है जल्िी-
जल्िी बर थ्टै्र काय्ासलय पर आकर अपना हैप्पी कार्स ल्े।

सफीदों। गली का शुभारंभ करते जिलाध्यक्् रािू मोर व अन्य।  फोटो:हरिभूरि

नारियल फोड़कि रकया गली रनऱााण का शुभािंभ 
सफीदों। भाजपा जजलाध्यक्् राजू मोर व पाजलका चेयरपर्सन प््जिजनजि रंजय
अिलखा ने नगर के वार्स नंबर 3 स्थिि महज्षस वाल्मीजक मंजिर रे शमशान घाट
गली का शुभारंभ नाजरयल फोड्कर जकया। शुभारंभ के उपरांि भाजपा जजलाध्यक््
राजू मोर ने बिाया जक 700 मीटर लंबाई वाली गली के जनम्ासण पर लगभग 58
लाख र् खच्स हो्गे और इर गली के जनम्ासण के बाि जनिा को भारी फायिा होगा।
उन्हो्ने कहा जक रफीिो् मे् जवकार की झड्ी लगी हुई है व रफीिो् मे् रड्को् का
जाल जबछाया जा रहा है। रफीिो् के जवकार कायार्े् की कोई कमी नही् रहने िी
जाएगी। अपने रंबोिन मे् पाजलका चेयरपर्सन प््जिजनजि रंजय अिलखा ने कहा
जक रफीिो् नगर के जवकार काय्स लगािार चल रहे ह्ै और ररकार जवकार
कायार्े् को लेकर ग््ांट भेजी जा रही है। रामजनवार रेठू, रुनील आजि मौजूि रहे।
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भागा चोर, िािला दज्य
जींद। गांव घसो कलां मंे चोरी के

वलए घर मे् घुसा व्यस्कत मकान
मावलक के जागने पर फरार हो
गया। उचाना िाना पुवलस ने मकान
मावलक की वशकायत पर गांव के
ही एक व्यस्कत के वखलाफ मामला
दज्ड वकया है। गांव घसो कलां
वनवासी सुशील ने पुवलस को दी
वशकायत मंे बताया वक बीती रात
उसे घर में वकसी के घुसने का
अहसास हुआ। 

पेड् पौधे से ही पय्ायवरण
रहता है शुद्् : नरे्द्् नाडा
जींद । सामावजक संस्िा सोसायिी
फोर एडवांसमे्ि ऑफ ववलेज एंड
अब्डन इंवायरमे्ि सेव ने शवनवार
को अब्डन एस्िेि स्सित पाक्क मे्
पौिरोपण वकया। संस्िा के प््िान
नरे्द्् नाडा की अध्यक््ता मे् चलाया
गया यह 387वां अवभयान िा। सेव
संस्िा के सदस्यो् ने पाक्क मे् 22
पौिे लगाए और साफ -सफाई की।
पौिरोपण अवभयान चला कर यह
संदेश देने का प््यास वकया है वक
पौिे लगाने मे् सभी लोगो् ने बढ्
चढ्कर वहस्सा लेना चावहए।
खेत िे् बने किरे से एसी
और अन्य सािान चोरी
जींद। गांव करसोला मंे बीती रात
चोरांे ने खेत मे् बने कमरे का ताला
तोड् कर एसी समेत अन्य सामान
को चोरी कर वलया। जुलाना िाना
पुवलस ने खेत मावलक की
वशकायत पर चोरी का मामला दज्ड
कर जांच शुर् कर दी है।
गांव करसोला वनवासी अमरजीत

ने पुवलस को दी वशकायत में बताया
वक उसने खेत मंे बने कमरे मंे एसी
लगाया हुआ िा। रात को वह घर
आ गया।

प््देश िे् आप की 
सरकार बनेगी: पवन
उचाना। आम आदमी पाि््ी के जन
संवाद काय्डक््म के तहत आप के
वहसार लोकसभा अध्यक्् पवन
फौजी उदयपुर, दुज्डनपुर, नचार,
काकड्ोद, मंगलपुर, सुरबरा,
भौ्गरा, उचाना खुद्ड गांव पहंुचे।
फौजी ने कहा वक मतदाता बदलाव
का मन बना चुके है। इस बार प््देश
मे् आप की सरकार बन्ेगी। हलके
के मतदाता बदलाव का मन बना
चुके है।
रणबीर मसंह उपप््धान
मदनेश िहासमचव बने
जींद । श््ी ववश््कम्ाड पांचाल
ब््ाह्मण िम्डशाला सभा पांडू वपंडारा
मे् प््िान बंिी दालमवाला की
अध्यक््ता मे् बैठक का आयोजन
वकया गया। बैठक मे् पांडू वपंडारा
िम्डशाला वक नई काय्डकावरणी का
सव्डसम्मवत से गठन वकया गया।
वजसमंे उप प््िान वक वजम्मेदारी
रणबीर वसंह और कृष्ण को दी गई।
महासवचव वदनेश चंद््, कोराध्यक््
सुंदरलाल और प््ेस सवचव वक
वजम्मेदारी अंवकत शम्ाड को दी गई। 
उचाना का भमवष्य है
बृजे्द्् मसंह : राििेहर
उचाना। कांग््ेस नेता राममेहर

श्योकंद, ववनोद श्योकंद एवं अनूप
श्योकंद ने संयुक्त र्प से पत््कार
वात्ाड मे् कहा वक पूव्ड सांसद एवं
कांग््ेस नेता बृजे्द्् वसंह उचाना का
भववष्य है। ये उचाना के वलए गव्ड
की बात है वक आईएएस परीक््ा मे्
िॉप करने वाले पूव्ड सांसद बृजे्द््
वसंह उचाना हलके से है। पूव्ड
के्द््ीय मंत््ी बीरे्द्् वसंह की राह पर
चलते हुए वो वनरंतर हर वग्ड के
वलए काम कर रहे है। 

ताला तोड्कर हजाराे् का
सािान चोरी, केस दज्य
जींद। न्यू बस््ी नरवाना मे् चोरांे ने
बीती रात तीन मकानो् के ताले तोड्
कर हजाराें र्पये कीमत का सामान
चोरी कर वलया। पुवलस ने  चोरी के
मामले दज्ड कर जांच शुर् कर दी
है। न्यू बस््ी वनवासी राजेश  ने
बताया वक बीती रात चोरो् ने उसके
मकान, पड्ोसी ईश््र तिा राजंेद्् के
मकान के ताले तोड् कर एलईडी,
दो मोबाइल फोन, नगदी समेत
अन्य सामान को चोरी कर वलया।

सूरज रेढू बने प््देश युवा
कांग््ेस के िहासमचव 
जींद । युवा कांग््ेस अध्यक्् सूरज
रेढू उफ्क  मोनू कंडेला की मेहनत
को देखते हुए भारतीय युवा कांग््ेस
पाि््ी हाईकमान ने प््देश महासवचव
की वजम्मेवारी दी है। सूरज ने कहा
वक कांग््ेस पाि््ी ने मेरी मेहनत को
देखते हुए उन्हे् जो वजम्मेवारी दी है,
उस पर वो खरा उतरे्गे व हवरयाणा
चुनाव म्े सत््ा पवरवत्डन करने के
वलए सभी युवा सावियो् के साि
अिक प््यास व मेहनत करे्गे ।

13 जुलाई को हमरयाणवी सामहत्यकाराे् व कमवयाे् की बैठक होगी

हरियाणवी को संवैधारनक भाषा का दज्ाा रमले: डा. रवद््ार््ी
हरिभूरम न्यूज:जी्द

हवरयाणा सावहत्य और संस्कृवत अकादमी के
वनदेशक डा. िम्डदेव ववद््ाि््ी ने कहा वक
हवरयाणवी संस्कृवत तिा सावहत्य ववद््ाओ् का
खजाना है। वजसे सहेजने की जर्रत है।
हवरयाणवी भारा की एक वलवप तिा वण्डमाला
हो। हवरयाणी बोलचाल मे् कोई संकोच नही
होना चावहए। हवरयाणवी भारा को संवैिावनक
दज्ाड वमले, इसको लेकर अकादमी इस पर
मंिन कर रही है। वजसको लेकर 13 जुलाई को
अकादमी ने हवरयाणवी सावहत्यकाराें तिा
कववयो् की बैठक बुलाई है तावक हवरयाणवी
भारा रा’य भारा बनाने को प््ार्प पर चच्ाड की
जा सके। 

डा. िमदेव ववद््ाि््ी शवनवार को डीएवी

स्कूल मे् पत््काराें से बातचीत कर रहे िे।
उन्हांेने कहा वक हवरयाणवी संस्कृवत तिा
सावहत्य ववद््ाओ् से लबरेज है। बस इसे जानने
की जर्रत है। पंजाब म्े पंजाबी, गजुरात मंे
गुजराती, महाराष्््् में मराठी समेत अन्य रा’यांे

मंे उनकी मां बोली को संवविावनक दज्ाड वमला
हुआ है। वफर हवरयाणवी को क्यांे नही।
हवरयाणा के स्कूलो् म्े भी हवरयाणवी भारा के
र्प मे् पढाया जाना चावहए तावक लोग तिा
आने वाली पीढ्ी हवरयाण के इवतहास, रीवत

वरवाज, संस्कृवत, संस्कार, खान-पान, रहन-
सहन, पहनावा, आदर सत्कार के बारे मे् जान
सके्। वर, मुवनयांे ने  तपस्या यहां पर की  है तो
देश को आजाद करवाने मंे भी यहा के लोगो् ने
अपनी अहम भूवमका वनभाई है। 

उचाना। लरतु शमंाा को सूरजमि शंयोकंद समंमालनत करते हुए।    फोटो:हरिभूरि
अलेवा। बराना अनुसंरान केंदंं पर कायंाकंंम में भाग िेते िोग।   फोटो:हरिभूरि

बीडीपीओ बनी मरतु शि्ाय को मकया सम्िामनत 
उचाना। एचसीएस परीक़़ा मे़ 30वां रै़ि प़़ाप़त िर बीिीपीओ बनी उचाना िलां िी
करतु शम़ाव पुत़़ी दयानंद शम़ाव िो आंध़़ा मे़ रहने वाले उचाना िलां िे सूरजमल
श़योिंद द़़ारा 10 हजार िी नगद राकश देिर सम़माकनत किया। पूव़व िे़द़़ीय मंत़़ी
बीऱेद़़ कसंह भी मौजूद रहे। बीरे़द़़ कसंह ने िहा कि एचसीएस परीक़़ा म़े उचाना
हलिे िे चार युवाओ़ ने परीक़़ा पास िी है। िटिि़ गांव अकभषेि िटिि़ तो
प़़देश म़े नंबर वन पर रहा है। उचाना िलां िी करतु शम़ाव, बधाना िा सोमबीर एवं
चांदपुर िी सुकनकध नरवाला शाकमल है। होनहार युवा पूरे क़़ेत़़ िा गौरव है। ऐसे
युवाओ़ पर हर किसी िो नाज है। ग़़ामीण अंचल िे युवाओ़ ने साकबत िर कदया
है कि वो शहरी क़़ेत़़ िे युवाओ़ से किसी मामले मे़ पीछे नही़ है। हमारे बेटे-बेटी भी
पढ़-कलि िर बि़े अकधिारी बन रहे है जो भकवष़य िे कलए अच़छे संिेत है।  

उचाना। लोकसभा चुनाव मे्
कांग््ेस उम्मीदवार जयप््काश
के वलए प््चार करने वाले बच््ो्
से कांग््ेस सांसद जयप््काश
वमले। आम आदमी पाि््ी व्यापार
प््कोष्् प््देश उपाध्यक्् वीरे्द््
प््िान के बेिे वववनत चाहर ने
जयप््काश से वमलते हुए बताया
वक चुनाव मे् कांग््ेस का बच््ो्
के साि वमलकर प््चार वकया।
बेशक बच््ो् के वोि न हो
लेवकन अपने माता-वपता को
कांग््ेस को वोि देने क े वलए
कहने के साि-साि आस-
पड्ोस के लोगो् को भी कांग््ेस
के पक्् मे् मतदान के वलए प््ेवरत
वकया िा। सांसद जयप््काश ने
बच््ो् की जमकर तारीफ की। 

सीएम फ्लाइंि टीम ने ठकया पौधरोपण
हरिभूरम न्यूज:जी्द

गुप्तचर ववभाग के डीएसपी रववंद््
कुमार के वदशा-वनद््ेशन मे् शवनवार
को शुगर वमल म्े गुप्तचर ईकाई जी्द
एवं सीएम फ्लाइंग के सदस्यो् ने
पौिा रोपण वकया। इस दौरान
कव्मडयो् द््ारा पीपल, इमली, करी
पत््ा,  हार शं््गार, ढाक, गुलमोहर,
बेरी, अमर्द, आंवला आवद के 90
पौिे लगाए गए। डीएसपी रववंद््
कुमार ने कहा वक हमारी प््कृवत की
सुंदरता पेड्-पौिो् पर वनभ्डर है।
मनुष्य के जीवन मे् पेड्ो् का महत्व
जल वबन मछली जैसा है। पेड्ो् से
हमें छाया, मीठे फल, औरवि,
लकवड्यां प््ाप्त होती है। पेड्-पौिे
हमे् प््ाकृवतक आपदाओ् स ेबचाओ्
से बचाते है्। मनुष्य काब्डन-डाइ-

ऑक्साइड छोड्ते है्, जो पौिे सोख
लेते है। वजतने अविक पेड्-पौिे
हो्गे उतना वातावरण मे् ऑक्सीजन
का वनवास होगा। पेड्ो् को संरव््कत
करने के वलए जनजागरण व
जनसहयोग की आवयश्कता है।
लोगो् को जागर्क करने के वलए
ववभाग द््ारा समय-समय पर
जागर्कता काय्डक््म चलाए जा रहे

है्। हमारी आने वाली पीव्ढयो् को
सुखी व समृि्् बनाने के वलए वन
और पेड्ो् जैसे प््ाकृवतक संसािनो्
की अहवमयत को समझना होगा।
उन्हो्ने लोगो् से आह््ान वकया वक वे
ज्यादा से ज्यादा पौिे लगाए। उन्हो्ने
कहा वक प््त्येक व्यस्कत को चावहए
वक वह एक-एक पौिा अवश्य
लगाएं। 

जींद। पौरे रोपते कमंंी।   फोटो:हरिभूरि
बधाना िे् एक मदवसीय प््मशक््ण मशमवर का आयोजन
अलेवा। शहीद िैप़टन पवन िुमार क़़ेत़़ीय अनुसंधान िे़द़़ बधाना मं़े मधुमक़िी पालन
व सल़जजयो़ िी पैदावार बढ़ाने िे कलए एि कदवसीय प़़कशक़़ण कशकवर िा आयोजन
किया गया। िाय़वक़़म िी अध़यक़़ता महाराणा प़़ताप बागवानी कवश़़कवद़़ालय िरनाल
िे िुलपकत िा. सुरेश िुमार अरोि़ा ने िी। इस अवसर पर िृकष कवशेषज़़ो़ ने उपल़सथत
लोगोे़ िो िृकष िे साथ-साथ बागवानी, सल़जजयो़ व िू लो़ िे अलावा मधुमक़िी पालन
आकद िे व़यवसाय िे बारे मे़ कवकभऩन प़़िार िी जानिारी दी। यही़ नही़ िृकष कवशेषज़़ो़
ने ि सलो़ मे़ होने वाली कबमाकरयो़ व उनिे उपचार िे बारे मे़ भी उपल़सथत लोगो़ िो
कवकभऩन प़़िार िी जानिारी देते हुए िृकष िे साथ-साथ अऩय िेती िरने िे तरीिो़
से अपनी आय बढाने िे कलए प़़ेकरत किया। इस अवसर पर बागवानी ि़ेद़़ बधाना िे
ई़चाज़व सुरेश िुमार मांिा, िृकष कवज़़ान िे़द़़ पांिु कपंिारा से िा. कबजंेद़़ यादव, िा.
आरिी पंवार, िा. पंिज िुमार, िा. भटनागर आकद िृकष वैज़़ाकनिो़ ने भाग कलया।

जीएसटी का पालन करना कठिन : ठिल

हरिभूरम न्यूज:जी्द 

बै्क रोड पर स्सित कपड्ा माक््ेि मे्
जी्द के व्यापारी वग्ड द््ारा जनसभा
का आयोजन वकया। व्यापारी वग्ड
द््ारा आयोवजत जनसभा मे् कांग््ेस
के ववरष्् नेता प््दीप वगल पहंुचे।
सभा को संबोवित करते प््दीप वगल
ने कहा वक वत्डमान भाजपा सरकार
ने व्यापारी वग्ड को अत्यंत परेशान
कर रखा है। हवरयाणा मे् गुंडागद््ी
चरम सीमा पर है और व्यापावरयो् को
हर वदन पैसो् के वलए िमवकयां वमल
रही है्।  प््दीप वगल ने कहा वक
व्यापारी वग्ड को ळैज् ;वसु्् एवं सेवा
कर के जविल वनयमो् और उसकी

अविक दरो् से भी समस्याओ् का
सामना करना पड् रहा है। व्यापावरयो्
के वलए जीएसिी का पालन करना
कवठन हो रहा है। वजससे उनका
व्यवसाय प््भाववत हो रहा है। उन्हो्ने
कहा वक जीएसिी की जविलताओ्
के कारण व्यापावरयो् की लागत म्े
वृव् ्ि हो रही है और उनकी

लाभप््ास्पत मे् कमी आ रही है।
बताया वक व्यापारी वग्ड को उवचत
सुरक््ा व सहयोग की आवश्यकता
है, जो वत्डमान भाजपा सरकार देने
मे् ववफल रही है। सावर गग्ड, सुनील
गोयल, अशोक गोयल, सुनील गग्ड,
मोहनलाल गग्ड, राजे्द्् शम्ाड सवहत
अन्य व्यापारी मौजूद रहे। 

n कपडंा िाकंंेट िंे पंंदीप रिल ने
वंयापारियों को रकया संबोरित

जींद।  पंंदीप लगि का संवागत करते वंयापारी।  फोटो:हरिभूरि

जींद।  पतंंकारों से बातचीत करते रमंादेव लवदंंाथंंी।

सव्ाडेत््म माता पुरस्कार मे् पूजा को
वमला प््िम स्िान, नीतू रही व््दतीय

हरिभूरम न्यूज:अलेवा

नगूरां गांव के आंगनबाड्ी के्द्् पर
सक्कल लेवल पर सव्ाडेत््म माता
तिा पोरण अवभयान के तहत एक
काय्डक््म का आयोजन वकया गया।
इसकी अध्यक््ता आंगनबाड्ी वक्कर
सुदेश दलाल ने की तिा मुख्य र्प
से मवहला एवं बाल ववकास ववभाग
अलेवा की सुपरवाइजर सरोज राठी
व बीपीए सत्यवती ने भाग वलया।
इस अवसर पर शामदो, चांदपुर तिा
नगूरां गांव की मवहलाओ् ने भाग
वलया। मवहलाओ् से स्वास्थ्य तिा
पोरण संबंवित प््श्न पूछे गए।
वजसमे् नगूरां गांव से पूजा ने प््िम

तिा नीतू ने दूसरा स्िान प््ाप्त
वकया। जबवक तीसरा स्िान मुकेश
ने प््ापत् वकया। 

मवहला सुपरवाइजर सरोज राठी ने
बताया वक नगूरां गांव के आंगनबाड्ी
के्द्् पर सक्कल लेवल पर सव्ाडेत््म

माता पुरस्कार तिा पोरण अवभयान
के तहत एक काय्डक्त््म का
आयोजन वकया गया। वजसम्े
माताओ् से स्वास्थ्य तिा पोरण के
संबंवित ववभागीय पैमानो् के आिार
पर प््श्् पूछे गए। 

नगूरां के आंगनबाडंी कंेदंं पर मलहिा से पंंशंन पूछती मलहिा सुपरवाइजर सरोज राठी।

जीवन िे् आगे बढ्ने के
मलए रखे् िेहनत करने
पर भरोसा : िमहिा श््ी
उचाना। पुरानी मंिी िे तेरापंथ भवन मे़
साध़वी कतलि श़़ी ठाणे-3 श़़ी कवराजमान
है। यहां पर हर रोज धम़वसभा आयोकजत
हो रही है। साध़वी मकहमा श़़ी ने िहा कि
जीवन म़े आगे बढ़ने, सिल होने िे कलए
जो मेहनत िरने पर भरोसा िरते है वो
किस़मत िी बात नही़ िरते है। जो
किस़मत िी बात िरते है वो जीवन म़े
आगे नही़ बढ़ सिते है। मेहनत से िोई
भी मंकजल पाई जा सिती है। किस़मत िे
सहारे अगर बैठे रहो़गे तो िुछ हाकसल
नही़ होगा। मेहनत से ही सिलता पाई जा
सिती है। जो हम चाहते है वो मुिाम पा
सिते है। इसकलए जीवन म़े मेहनत िऱे
ताकि आगे बढ़ा जा सिे़। साध़वी ने िहा
कि जीवन म़े एि नेगेकटव कवचार आपिो
आगे बढ़ने से रोि सिता है। कजस तरह
से एि छोटी सी िील गाि़ी िी गकत िो
बदल सिती है तो याद रकिए एि छोटा
नेगेकटव कवचार भी मनुष़य िी गकत िो
रोि सिता है। इसकलए हमेशा पॉकजकटव
रहे िभी भी नेगेकटव न सोचे न रहे।
पॉकजकटव सोच वाले कनरंतर आगे बढ़ते
रहते है। नेगेकटव सोच वाले आगे बढ़ने
िी बजाए पीछे चले जाते है। 

गंगा स्नान के लिए लकया रवाना 
हरिभूरम न्यूज:जी्द

हवरद््ार के वलए बसो् को हरी झंडी
वदखा कर रवाना करते हुए बलजीत
रेढू ने कहा वक समाज सेवा और
अपने क््ेत्् के बुजुगो्र्, मवहलाओ्,
माताओ्  और बहनो् को गंगा स्नान
तिा दूसरी िाव्मडक यात््ाएं करवाने
का उनका यह अवभयान वनरंतर
जारी रहेगा। 

रेढू ने कहा वक समाज सेवा सभी
को करनी चावहए। उन्हे् वजतनी
सामथ्य्ड भगवान और गंगा मैया ने दी
है, वह उतनी समाज सेवा कर रहे है्।
हवरद््ार मे् गंगा स्नान के वलए रवाना
होने वाली माताओ् और बहनो् ने
दोनो् हाि उठाकर बलजीत रेढू को
आशीव्ाडद वदयाए और कहा वक गंगा

मैया उनकी समाज सेवा की सामथ्य्ड
को और बढ्ाए। मवहलाओ् के चेहरे
पर गंगा स्नान के वलए हवरद््ार जाने
की खुशी देखत े ही बन रही िी।
उनके चेहरे खुशी से वखले हुए िे।
इसके बाद बलजीत रेढू ने गांव के
लोगो् से जी्द और प््देश के ताजा

राजनीवतक हालात पर चच्ाड की।
इस दौरान बलजीत रेढू ने कहा वक
लोकसभा चुनाव म्े जनता ने
बीजेपी को उसकी महंगाई,
बेरोजगारी, गुंडागद््ी और भ््ष््ाचार
को बढ्ावा देने वाली नीवतयो् के
वलए करारा सबक वसखाया है।

सािान्य ज््ान की
प््मतयोमगता आयोमजत
नरवाना। शवनवार को बेलरखां
गाँव म्े स्सित जनता ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय म्े सह-
पाठ््क््म गवतवववियो् का आयोजन
वकया गया। इन गवतवववियो् मे्
दसवी् से बारहवी् कक््ा के
ववद््ाव्िडयो् के बीच सामान्य ज््ान की
प््वतयोवगता करवाई गई। कक््ा छठी
से कक््ा नौवी् तक के बच््ो् ने
अंग््ेजी भारा के शब्दो् के उच््ारण
प््वतयोवगता म्े वहस्सा वलया। इसी
प््कार वनम्न कक््ाओ् के ववद््ाव्िडयो्
ने वववभन्न खेलो् मे् भाग वलया।
वजनका पवरणाम सोमवार को घोवरत
वकया जाएगा। प््िानाचाय्ड प््दीप
चौपड्ा ने बताया वक बच््ो ्को पढ्ाई
के साि साि सह-पाठ््क््म
गवतवववियो् के माध्यम से मानवसक,
स्वास्थ्य व शारीवरक र्प से ववकास
के प््यास वकया जा रहा है। 

सीवरेज युक्त पानी की ननकासी न होने से पनप रहे मच्छर

हकीकत नगर मे् डे्गू और
मलेवरया फैलने का खतरा

हरिभूरम न्यूज. जी्द 

एक तरफ स्वास्थ्य ववभाग जहां
बावरश के मौसम मे् लोगो् को डे्गू व
मलेवरया जैसी बीमावरयो् से बचाने
के वलए जागर्क कर रहा है वही्
अविकावरयो् की लापरवाही के
चलते पवियाला चौक स्सित
हकीकत नगर म्े वपछले एक
सप्ताह से सीवरेज युक्त पानी की
वनकासी न होने से बीमारी फैलने
का खतरा पैदा हो गया है। कालोनी
से सीवरेज युक्त पानी की वनकासी
न हो पाने के कारण यहां मच्छर
पनपने लगे है्। वजसने लोगो् को
दहशत मे् डाल वदया है। इसके
अलावा पानी से उठने वाली बदबू
ने कालोनीवावसयो् का जीना भी
मुहाल कर वदया है। समस्या को
लेकर वाड्ड पार्डद व अविकावरयो्
को अवगत करवाया गया है लेवकन
समस्या का वनदान नही हो पाया है।
कालोनीवावसयो् ने चेताया वक

शीघ्् ही सीवरेज समस्या का
वनदान नही हुआ तो वो ठोस कदम

उठाने को मजबूर हो्गे। वजसकी
वजम्मेवारी प््शासन की होगी। 

जींद। हकीकत नगर की गलियों में खडंा सीवरेजयुकंत गंदा पानी।   फोटो:हरिभूरि

एक सप्ताह से सडांध िार रहा सीवर का दूमित पानी
हिीित नगर कनवासी सुनील, सुभाष, सतपाल, कवक़़ी, संजय,  सरोज,

कवद़़ावती, अनीता, कवजय, हकरओम ने बताया कि गकलयो़ मे़ कपछले एि सप़ताह
से सीवरेज िा पानी िि़ा है। दो बार बाकरश भी हो चुिी है लेकिन गली से
सीवरेज पानी िी कनिासी नही हो पाई है। पानी िी कनिासी न हो पाने िे
िारण िालोनी मे़ िे़गू व मलेकरया जैसी बीमाकरयां िैलने िा ितरा पैदा हो गया
है। इसिे अलावा हर समय पानी से उठने वाली बदबू से यहां रहने वाले लोगो़
िा जीना मुहाल हो गया है। इसिे अलावा सीवरेज युक़त पानी से ही
िालोनीवाकसयो़ िो गुजरना पि़ रहा है। हर कदन िोई न िोई पानी मे़ कगर िर
चोकटल भी हो रहा है। 

उठाएंगे ठोस कदि
िालोनीवाकसयो़ ने िहा कि
सीवरेज युक़त पानी गकलयो़ मे़ िि़ा
होने से उनिा जीवन नारिीय हो
गया है। समस़या िो लेिर  वाि़व
पाष़वद िो भी अवगत िरवाया गया
है लेकिन समस़या िी जस िी तस
बनी हुई है। ऐसे मे़ अगर समस़या
िा समाधान नही हुआ तो वो ठोस
िदम उठाने िो मजबूर हो़गे।
िालोनीवाकसयो़ ने नगर पकरषद
अकधिाकरयो़ व प़़शासकनि
अकधिाकरयो़ से समस़या िे कनदान
िी गुहार लगाई है। 

जींद। शंंदंंािुओं को रवाना करते हुए बिजीत रेढू।   फोटो:हरिभूरि

उचाना। पुलिस थाना से आगे जींद की तरफ लनरंााणारीन लकसान सदन। 

उचाना िे् मकसान सदन का काय्य जोरो् पर चल रहा
उचाना। नेशनल हाइवे पर जी़द िी तरि पुकलस थाना से िुछ दूरी पर बन रहे किसान
सदन िा िाय़व जोरो़ पर चल रहा है। चार दीवारी िा िाम पूरा होने िे बाद कबल़लिंग
बनने िा िाम शुऱ हो चुिा है। बांगर किसान चैकरटेबल ट़़स़ट उचाना िी अगुवाई मंे
बन रहे इसिे कनम़ावण िो लेिर सदस़य बनाए गए है तो लोगो़ से सहयोग राकश भी ली
जा रही है। आस-पास िे क़़ेत़़ मंे ये आधुकनि सदन होगा जहां किसान से लेिर युवाओ़,
किलाकि़यो़ सकहत अऩय िे कलए सुकवधाएं होगी। इसिा शुभारंभ पूव़व िे़द़़ीय मंत़़ी बीऱेद़़
कसंह, पूव़व कवधायि प़़ेमलता कसंह द़़ारा भूकम पूजन िरिे किया गया था। सर छोटूराम िे
नाती एवं पूव़व िे़द़़ीय मंत़़ी बीऱेद़़ कसंह िी युवा, किसान कहतैषी सोच िा एि कहस़सा है।
यहां पर किसान सदन िा कनमा़वण िरने िो लेिर उनिे द़़ारा दी गई प़़ेरणा िे बाद ही
इसिो लेिर िाय़व शुऱ हुआ। प़़धान बलबीर सिा िेि़ी ने बताया कि देश एवं प़़देश
िे अनेि िृकष कवश़़कवद़़ालयो़ से बातचीत िी जाएगी। इन कवश़़कवद़़ालयो़ िी जो टीमे़
होगी वो किसानो़ िो टे़़कनंग देगी। परपंरागत िेती िे अलावा आधुकनि िेती कजससे
किसान िी आमदन बढ़े इसिे कलए ट़़ेकनंग िा कवशेष प़़बंध िरवाया जाएगा। 

पिछले एक सप्ताह से
सीवरेजयुक्त िानी
गपलयो् मे् खड्ा,

कालोनीवासी िरेशानी

कांग््ेस का प््चार करने
वालो् से मिले जयप््काश

न जाने कितनी जानें गंवाई और अपनी शहादत दी है। यहां िे किसान, जवान और किलाकि़यो िा िोई
मुिाबला नही है। हकरयाणवी एि अलग अंदाज है। कजसमंेे तमाम िूकबयां हंै। जो कजंदा कदल इंसान म़े
होती है़। कजस पर गव़व होता है। हकरयाणवी भाषा िा प़़योग कहंदी किल़मांे मंे भी किया जा रहा है।
हकरयाणवी भाषा िी अपनी पहचान है। जो अपनी छाप छोि़ती है। किर हम अपनी मां बोली हकरयाणवी
भाषा िो अनदेिा क़यो़ िर रहे है़। हकरयाणवी भाषा िो संकवधाकनि ऱप से रा’य भाषा िा दज़ाव कमले,
इसिी अपनी वण़वमाला तथा कलकप हो इस पर गंभीरता से कवचार किया जा रहा है।    

हम अपनी मां बोली हरियाणवी भाषा को
अनदेखा क्यो् कि िहे हंै



खबर संक््ेप
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भाजपा जजला कार्ाालर मेे् संगठनात्मक बैठक आरोजजत

किस चुनािो् को लेकर काय्यकत्ायओ्
मंे पूरा जोश और उत्साि :  सुरे्द््

हरिभूरि न्यूज:कैथल

भाजपा तजला काय्ायलय कतपल
कमल मे् एक महत्वपूण्य
संगठनात्मक बैठक का आयोजन
तकया गया। बैठक की अध्यक््िा
तजलाध्यक्् अशोक गुज्यर ने की।
बैठक मे् मुख्यातितथ के र्प मे्
प््देश सह प््भारी सुरे्द्् नागर एवं
तजला प््भारी मनीर यादव ने
तशरकि की। तजलाध्यक्् अशोक
गुज्यर ने मुख्यातितथ सुरे्द्् नागर को
पुष्पगुच्छ देकर सम्मातनि तकया।
बैठक की शुर्आि भारिमािा के
तचत्् पर माल्याप्यण करके व दीप
प््ज्््वतलि करके आरंभ की।

मुख्यातितथ सुरे्द्् नागर ने आने
वाले तवधानसभा चुनावो् को लेकर
काय्यकि्ाय एवं पदातधकातरयो् से
बाि की। मुख्यातितथ ने कहा की
हतरयाणा भाजपा के काय्यकि्ाय पूरे
जोश और उत्साह के साथ
तवधानसभा के चुनावो की िैयारी मे्
जुटे हुए है। उन्हो्ने कहा की आज
जैसे अन्य दलो् से काय्यकि्ाय और
नेिा भाजपा का दामन थाम रहे है।
उससे तनत््िि िौर पर लग रहा है

की भाजपा हतरयाणा मे् िीसरी बार
तवजय की हैत््टक लगाने जा रही है।
उन्हो्ने पदातधकातरयो् को जीि के
तलए माग्यदश्यन भी तकया।
मुख्यातितथ ने कहा की भाजपा
सरकार हर वग्य का पूरा ध्यान रख
कर काय्य कर रही है चाहे वो
रोजगार तबजली मकान और अन्य
सुतवधाओ् की बाि हो। हर वग्य
भाजपा की जन तहश्री नीतियो् की
पूरी पूरी िारीि करिा है। तजससे

हमारा काय्य करने का और अतधक
हौसला बढ्िा है। भाजपा एक
राजनीतिक पाट् ्ी होने के नािे
समामतजक संगठन भी है जो
समाज के तलए अनेक सामूतहक
काय्य करिे है। चाहे वो करोना कल
मे् तकए गए काय्य हो। भाजपा का
काय्यकि्ाय पहले राष््् ् तिर पाट््ी
और अंतिम मे् कुछ बचिा है िो
अपने तलए काय्य करिा है। उन्हो्ने
पदातधकातरयो् को उनके सुझाव
और काय्य की भी समीक््ा की।
मुख्यातितथ सुरे्द्् नागर ने आगे
कहा की भाजपा ने पंतडि
दीनदयाल उपाध्याय द् ्ारा
प् ्तिपातदि एकात्म-मानवदश्यन
को अपने वैचातरक दश्यन के र्प
मे् अपनाया है। साथ ही पाट््ी का
अंत्योदय, सुशासन, सांस्कृतिक
राष््् ्वाद, तवकास एवं सुरक््ा पर भी
तवशेर जोर है। पाट््ी ने पांच प््मुख
तसद््ांिो् के प््ति भी अपनी तनष््ा
व्यक्ि की, तजन्हे् ह््पंचतनष््ाह््

कहिे ह्ै। ये पांच तसद््ांि (पंच
तनष् ्ा) है्-राष््् ्वाद एवं राष् ्् ्ीय
अखंडिा, लोकिंत््, सकारात्मक
पंथ-तनरपेक् ्िा  गांधीवादी
समाजवाद िथा मूल्य आधातरि
राजनीति। 
ये रहे मौजूद

इस मौके पर पूव्य मंत््ी कमलेश
ढांडा, तवधायक लीला राम, तजला
प् ्भारी मनीर यादव, तजला
अध्यक्् अशोक गुज्यर, चेयरमैन
कैलाश भगि, प््देश काय्यकातरणी
सदस्य राव सुरे्द् ्, सुभार
हजवाना, राजपाल िंवर, कुलवंि
बाजीगर, रतव िरावली, तदनेश
कौतशक, मनीर कठवाड्, सुरेश
रातवश, अर्ण सर्ायि, सुरेश गग्य,
तजला महामंत््ी सुरेश संधू, तजला
मीतडया प््भारी राज रमन दीत््कि,
सह मीतडया प््भारी भीम सेन
अग््वाल, सुरेश क्योडक आतद
मौजूद थे।

कैथि। अकतकरयो् का स्वाित करते भारपा करिाध्यक्् अशोक िुर्डर। 

बैठक की अध्यक््ता
जिलाध्यक्् अशोक गुि्जर ने
की, मुख्याजतजि के र्प मे्
जिला प््भारी मनीष यादव

ने जशरकत की

छात््-छात््ाओ् ने पय्ाििरण को सुरव््कि रखने की ली शपथ 

रवद््ार्थियो् ने चलाया ‘ऊज्ाि बचाओ पय्ािविण बचाओ’ अरभयान 
हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
बीर बांगडा मे चल रहे ग््ीष्मकालीन
तशतवर के पांचवे् तदन प््ाथ्यना सभा म्े
तदनांक 5 जुलाई 2024 को सव्यप््थम
पय्ायवरण को सुरत््कि रखने के तलए
सभी छात््-छात््ाओ् िथा अध्यापको्
द््ारा शपथ ली गई की हम अपने
पय्ायवरण को सुरत््कि एवं संरत््कि
रखे्गे िथा  इसके तलए हर संभव
प््यास करे्गे। इसके बाद पंचायि

सतमति प््तितनतध संजीव कुमार ने
ऊज्ाय बचाओ अतभयान के िहि एक
व्याख्यान तदया और बिाया तक हम
तकस प््कार से ऊज्ाय को बचा सकिे
है्। तवद््ालय प््ाचाय्य सुरे्द्् कुमार ने

सभी छात््-छात््ाओ् का आह््ान
तकया की हमे् अपने पारंपतरक ऊज्ाय
स््ोिो् जैसे थम्यल एनज््ी,परमाणु
ऊज्ाय जैसे ऊज्ाय के स््ोिो् से जो
ऊज्ाय प््ाप्ि कर रहे है्।उससे हमारे

पय्ायवरण को बहुि अतधक नुकसान
हो रहा है हमे् अपने पारंपतरक ऊज्ाय
स््ोिो् को छोड्कर अन्य ऊज्ाय
स््ोिो्,जैसे सौर ऊज्ाय,पवन ऊज्ाय
एवं अन्य हतरि ऊज्ाय के स््ोिो् का
उपयोग करना चातहए। क्यो्तक यह
स््््ोि कभी खत्म नही् होने वाले िथा
इसे कोई पय्ायवरण को नुकसान भी
नही् है। अि: हम सभी को पय्ायवरण
को सुरत् ्कि रखने के तलए इन
नवीनिम ऊज्ाय के स््ोिो् का प््योग
करना चातहए। प््ाचाय्य ने बिाया तक
सौर ऊज्ाय का प््योग करके हम
अपनी जर्रि के तलए पय्ायप्ि
तबजली बना सकिे है्। भारि
सरकार एवं हतरयाणा सरकार अपने

घरो् पर सौर ऊज्ाय संयंत्् लगाने के
तलए अनुदान भी प््दान करिी है।
भारि मे् सौर ऊज्ाय का एक अपार
भंडार है। क्यो्तक भारि म्े पूरे वर्य भर
मे् लगभग 11 महीने सूय्य की धूप
चमकिी है,इस सूय्य की धूप का
प््योग बड्े पैमाने पर सौर ऊज्ाय संयंत््
लगाकर कर सकिे है्। भारि के
राजस्थान और गुजराि  प््ांि म्े बड्े
सौर ऊज्ाय के संयंत्् लगे हुए है्, साथ
ही पहाड्ी क््ेत््ो् पर िथा समुद्् के
तकनारो् के आसपास के के््त्् मे् हम
पवन ऊज्ाय संयंत्् भी लगा सकिे है्।
इससे हमारे भतवष्य की बहुि अतधक
ऊज्ाय की जर्रि को हम पूरा कर
सकिे है्। 

रयरौ्ि। काय्डक््म मे् भाि िेने वािे कवद््ार््ी। फोटो:िकरभूकम

दीप्ेद्् हुड््ा जनिा के सच््े
वहिैषी ि हमदद्ि : प््दीप

हरिभूरि न्यूज8कैथल

हतरयाणा प््देश कांग््ेस कमेटी
काय्यकातरणी सदस्य एवं हतरयाणा के
पूव्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् तसंह हुड््ा के
खास समथ्यक प््दीप कुमार चौधरी
ने कहा तक सांसद दीपे्द्् तसंह हुड््ा
हतरयाणा प््देश का सुनहरा चमकिा
भतवष्य है और हर वग्य आशा भरी
तनगाहो् से हुड््ा की िरि देख रहा है।
हुड््ा ही हतरयाणा की जनिा के सच््े
तहिैरी व हमदद्य है, जो तदन राि
जनिा के तहिो् की लड्ाई लड्ने के
साथ भाजपा सरकार की
जनतवरोधी नीतियो् की पोल खोल
रहे है। प््दीप चौधरी हलके के
तवतभन्न गांवो् मे् कांग््ेस की नीतियो्
का प््चार-प््सार करने के दौरान
ग््ामीणो् को संबोतधि कर रहे थे।
कांग््ेसी नेिा प््दीप चौधरी ने कहा
तक सांसद दीपे्द्् तसंह हुड््ा हतरयाणा
की जनिा की बुलंद व प््चंड

आवाज बन चुके है, जो सडक से
लेकर संसद िक तकसानो्, जवानो्,
तखलातड्यो्, कम्यचातरयो्, व्यापातरयो्
सतहि हर आमजनमानस की
आवाज को जोर-शोर से उठा रहे है।
हुड््ा की बढ्िी लोकत््पयिा से
भाजपा सरकार म्े हडकंप मचा
हुआ है। सांसद दीपे्द्् हुड््ा के कुशल
नेिृत्व मे् कांग््ेस प््देश के हर तजले
मे् तदनो्तदन मजबूि होिी जा रही है
और हर वग्य के लोग कांग््ेस से जुड्
रहे है। कांग््ेस प््देश काय्यकातरणी
सदस्य प््दीप चौधरी ने कहा तक
हतरयाणा लोकसभा चुनाव मे् पूव्य
मुख्यमंत््ी भूपे्द् ् तसंह हुड््ा की
लोकत््पयिा का जादू चलने के साथ
अब आगामी तवधानसभा चुनाव मे्
पूव्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् तसंह हुड््ा व
सांसद दीपे्द्् हुड््ा के नेिृत्व मे्
कांग््ेस की सरकार बनेगी। उन्हो्ने
कहा तक लोकसभा चुनाव म्े
मिदािाओ् ने आमजन तवरोधी
भाजपा को उसका असल चेहरा
तदखािे हुए बड्े-बड्े खोखले दावो्
की पोल खोलने का काम तकया है। 

कैथि। कांग््ेसी नेता प््दीप कुमार चौिरी ग््ामीण िोिो् से र्बर् होते हुए।

n बोि-ेसयसंि िीपेद्् ्िडु््य िकररयणय
कय चमकतय सनुिरय भकवषर् 

विद््ाव्थियो् को नशा न करने बारे वकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज8कैथल

एसआई कम्यबीर तसंह,एएसआई
ओमप््काश, एचसी सुनील कुमार,
मतहला तसपाही रीिु िथा होमगाड्य
गुरदेव की टीम द््ारा कैथल मे्
तवतभन्न जगह आमजन सतहि
तवद््ात्थययो् को नशे जैसी सामातजक
बुराई से दूर रहने के तलए पे््तरि
तकया। इसके साथ साथ पुतलस टीम
द््ारा अनेक स्थानो् पर पौधे लगाकार

आमजन को पय्ायवरण संरक््ण का
संदेश भी तदया जा रहा है। पुतलस
प््वक्िा ने बिाया तक इस दौरान
पुतलस टीम द््ारा जानकारी दी गई तक
नशा एक सामातजक बुराई है। इसका
सेवन तकसी भी प््कार से तहिकारी

नही् है। नशा शरीर म्े रोगो् िथा
आपरातधक गतितवतधयो् की जड् है।
नशा का सेवन करने वाला व्यस्कि
समाज म्े अपना मान सम्मान खो
देिा है। नशा से आत्थयक नुकसान के
साथ साथ शारीतरक नुकसान भी

होिा है। इस बुराई के तखलाि
सामातजक आंदोलन चलाने की
जर्रि है। उन्हो्ने कहा तक नशे के
धंधे म्े तलप्ि कुछ लोग चंद पैसे
कमाने के चक््र म्े युवाओ् के
भतवष्य के साथ तखलवाड् कर रहे है
जोतक सरासर गलि है तजसको
कदातप सहन नही् तकया जाएगा। हमे्
युवा वग्य को नशे की चपेट मे् आने
से बचाना होगा िातक उनका जीवन
भतवष्य खराब ना हो। उन्हो्ने
आमजन से आह््ान तकया तक नशे
के तखलाि इस युद्् मे् पुतलस का
साथ दे। 
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सांसद नवीन तजन्दल ने कुर्क््ेत्् संसदीय
क््ेत्् के संपूण्य तवकास के तलए जो वायदे
अपने संकल्प पत्् मे् तकए थे, उनको पूरा
करने की मुतहम मे् सांसद पूरे संसदीय क््ेत््
का दौरा करके तवकास काय््ो् और
संभावनाओ् का जायजा ले रहे है्। इसी के
चलिे सांसद नवीन तजन्दल ने कैथल के
मानस रोड स्सथि सीवरेज ट््ीटम्ेट प्लांट का
तनरीक््ण तकया। इस सीवरेज  ट््ीटम्ेट प्लांट के तनरीक््ण के दौरान, सांसद ने सीवरेज प्लांट के तवतभन्न सेक्शनो् का तनरीक््ण तकया

और तवशेरज््ो् से बािचीि कर, इसकी
िकनीकी जानकारी प््ाप्ि की। तनरीक््ण के
दौरान अतधकातरयो् को संबोतधि करिे हुए
उन्हो्ने कहा तक ग््ामीण क््े़त््ो् मे् स्वच्छिा
और पय्ायवरण संरक््ण के तलए छोटे सीवरेज
ट््ीटमे्ट प्लांटो् की स्थापना करना अत्यंि
आवश्यक है। इससे न केवल गांवो् मे् गंदे
पानी की समस्या का समाधान होगा बस्लक
इन प्लांटो् पर उपचातरि जल का भी दोबारा
से कृतर, बागवानी और तनम्ायण काय््ो् मे्
उपयोग तकया जा सकेगा। इस मौके पर

सांसद नवीन तजन्दल ने कहा तक आस-पास
के गन्दे पानी को उपचातरि करने मे् यह
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट बहुि उपयोगी तसद्् हो
रहा है। उन्हो्ने इसकी देखरेख व
कुशलिापूव्यक संचालन के तलए संबंतधि
अतधकातरयो् की प््संशा की। उन्हो्ने कहा तक
यतद गांवो् मे् छोटे स््र पर इस प््कार के
सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट लगाए जाऐ्गे िो इन
छोटे सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांटो् के माध्यम से
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वच्छिा की स्सथति म्े सुधार
होगा और गांवो् मे्  गंदे पानी से तकसी भी

प््कार के रोगो् के िैलने की संभावना भी
कम हो जायेगी। सांसद नवीन तजन्दल ने
संबंतधि अतधकातरयो् को ऐसे नवाचारो् पर
भी काय्य करने की सलाह दी तजससे ज्यादा
से ज्यादा लोग प्लांट के उपचातरि पानी से
लाभ उठा सके। उन्हो्ने प्लांट पर इक्टठा होने
वाले कचरे  के बारे भी तवचार तवमश्य तकया
तक उससे कैस ेिायदा उठाया जा सकिा है।
गांवो् मे् गंदे पानी की व्यवस्था के तलए छोटे-
छोटे ट््ीटमे्ट प्लांटो् की उपयोतगिा पर भी
अतधकातरयो् से अतितरक्ि जानकारी जुटाई।

गांवो् िे् स्वच्छता के रलए सीविेज ट््ीटिे्ट प्लांट बनाएं जाएंगे: नवीन
सांसद निीन वजन्दल ने मानस रोि कैथल के प्लांर की काय्िप््णाली का वकया वनरीक््ण

कैथि। सीवरेर ट््ीटमे्ट प्िांट का कनरीक््ण करते सासंद नवीन करंदि। फोटो : िकरभूिम

भाजपा ऐसी पार््ी वजसमे् कोई भी काय्िकि्ाि वकसी
भी बड्े पद िक जा सकिा है : अशोक गुज्िर

सीवन। सीवन मे् यूवा भाजपा नेता राजपाल तंवर की अध्यक््ता म्े एक काय्ाक््म का
आयोजन धकया गया। इस काय्ाक््म मे् भाजपा धजला अध्यक्् अशोक गुज्ार ने बतौर मु
याधतधथ धशरकत की। उन्हो्ने काय्ाकत्ााओ् व उपब्सथत लोगो् को संबोधित करते हुए
कहा धक भाजपा एक ऐसी पाट््ी है धजसम्े कोई भी काय्ाकत्ाा धकसी भी बड्े पद तक जा
सकता है। इस पाट््ी मे् काय्ाकत्ाा को पूरा सम्मान धमलता है। यह कोई एक पधरवार की
पाट््ी नही् है बब्लक सभी काय्ाकत्ााओ् को धमल कर बना एक पधरवार है। इस पाट््ी म्े
पधरवारवाद का कोई स्थान नही् है। सभी काय्ाकत्ाा जी जान से जुट जाएं और पाट््ी की
नीधतयो् और सरकार की ओर से चलाई जा रही योजनाओ् को जन जन तक पहुंचाने
का काय्ा कर्े। इस अवसर पर धजला उपाध्यक््ा शैली मुंजाल, सीवन मंडल अध्यक्् सुभार
शम्ाा, रामेश््र तंवर, पूव्ा चेयरमैन संजय सैनी नंबरदार व अन्य मौजूद रहे।

सीवन। काय्डक््म मे् अशोक िुर्डर को पिड्ी पहनाकर सम्माकनत करते ग््ामीण।

न्यूज िायरी
सक्लू मे ्मनाया िन महोतस्ि सपि्ाह

राजौंद। गांव
धकठाना पब्बलक
स्कूल तथा धकठाना
धडग््ी कालेज
धकठाना मे् वन
महोत्सव सप्ताह
का समापन धकया
गया। इस दौरान
स्कूल मे् धवधभन्न
काय्ाक््मो् का
आयोजन भी धकया गया। स्कूल के छात््-छात््ाओ् को जीवन मे् पेड्ो् का महत्व बताया
गया तथा वन संरक््ण का संदेश धदया। छात्् छात््ाओ् द््ारा गीत  माध्यम से ना काटो
मुझे ने नृत्य की प््स््ुधत से पेड्ो् की पीढ्ा को अधभव्यक्त धकया गया तथा वन संरक््ण
का महत्व बताया। इसके साथ ही स्कूल मे् पौिरोपण काय्ाक््म के तहत स्कूल की
ओर से पौिे लगाए गए तथा उनकी सुरक््ा व देखभाल का संकल्प भी धलया। स्कूल
के चेयरमैन रामफल ढांडा ने कहा धक वत्ामान मे् पय्ाावरण संतुलन धबगड् गया है।
उन्हो्ने छात्् छात््ाओ् को पय्ाावरण के संरक््ण के धलए प््ेधरत धकया। 

एक वदिसीय एनएसएस वशविर लगाया
कलायत। ग््ीष्म अवकाश समाप्त होते ही धशक््ा धवभाग ने स्कूलो् मे् गधतधवधियां
तेज कर दी है्। इसके तहत राजकीय कन्या वधरष्् माध्यधमक स्कूल और
राजकीय माडल संस्कृधत स्कूल मे् एक धदवसीय एनएसएस क्ैप का आयोजन
हुआ। कन्या स्कूल के धशधवर मंे् मुख्य मेहमान के र्प् मे् प््िानाचाय्ा सुरंेद्् दधहया
ने राज धसंह, धनम्ाला देवी, बृजपाल राणा और दूसरे धशक््को् के साथ धशरकत की।
जबधक माडल स्कूल मे् प््िानाचाय्ा सुनीता देवी ने प््ाध्यापक प््काश रधव गग्ा,
सतबीर ढुल, नरे्द्् कुमार, अधनल मोर, सुमन, आशा व अन्य धशक््को् के साथ
पौिा-रोपण, सफाई और जल संरक््ण का संदेश धदया। दोनो् धशक््ण संस्थानाें के
प््िानाचाय््ो् ने एनएसएस के लक्््यो् की स्वयं सेवको् को क््मवार जानकारी दी।
उन्हांेने कहा धक भारतीय संधविान म्े नागधरको् को जहां अधिकार हाधसल है् वही्
देश सेवा के धलए कत्ाव्यो् का धनव्ाहन भी करना होता है।

स्पेन मे् अंडर वल्ड्य यूतनवत्सयटी है्डबॉल चै्तपयनतशप आयोतजि
हरिभूरि न्यूज:कलायत 

इंटरनेशनल यूतनवत्सयटी स्पोर्स्य
िेडरेशन द््ारा 26 से 30 जून 2024
िक स्पेन मे् अंडर वल्ड्य यूतनवत्सयटी
है्डबॉल चै्तपयनतशप करवाई गई।
इसमंे ब््ाजील, तचली, फ््ांस, पोलै्ड,
स्पेन, नीदरलै्ड, हॉलै्ड, स्वीडन
िथा भारि जैसे बडे्-बड्े देशो् ने
भाग तलया। भारि की इस टीम मे्
तशक््ा भारिी तवद््ा तनकेिन
कलायि का ह्ैडबॉल तखलाड्ी
गुरमीि गांव सुरिा खेड्ा का चयन
हुआ जो भारिीय यूतनवत्सयटी टीम
का सदस्य था। यह तखलाड्ी इस
टीम म्े गोलकीपर की भूतमका तनभा

रहा था। हालांतक भारिीय टीम इस
प््तियोतगिा मे् कोई स्थान हातसल
नही् कर सकी लतेकन अपने प््तिद््ंद््ी
टीमो् को कड्ी टक््र दी।

गौरिलब है तक इस टीम का

चयन व प््तशक््ण तशतवर महात्मा
गांधी यूतनवत्सयटी कोट््ायम केरला मे्
लगाया गया था। इस तखलाड्ी ने
है्डबॉल खेल के गुर तशक््ा भारिी के
मैदान से सीखे िथा भारिीय टीम

का तहस्सा बना। गुरमीि एक
साधारण पतरवार से है तपिा तकसान
िथा मािा ग््हणी है लेतकन तखलाड्ी
की सच््ी लगन व मेहनि ही है जो
आज इसने यह मुकाम  हातसल
तकया है । स्पेन से लौटकर तखलाड्ी
तवद््ालय पहुंचा जहां पर एक
समारोह म्े उसे सम्मातनि 
तकया गया। 

कियरत। अंडर वर्ड्ड यूकनवक्सडटी ह्ैडबॉि चै्कपयनकशप कििाड्ी िुरमीत को
सम्माकनत करते पदाकिकारी। फोटो : िकरभूिम

चौकी ककठाना पुकलस ने नशा तस्कर
सकित सप्लायर को िकया िगरफ्तार
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चौकी तकठाना पुतलस द््ारा नशा िस्कर और सप्लायर को
काबू कर तलया गया। उनके कब्जे से 51.55 ग््ाम चरस
िथा 4 हजार र्पए ड््गमनी बरामद हुई। पुतलस प््वक्िा ने
बिाया तक चौकी तकठाना पुतलस के एएसआई दलबीर
तसंह की टीम शुक््वार को शाम के समय गश्ि दौरान जी्द
कैथल रोड् तकठाना पर मौजूद थी, जहां पर पुतलस पाट््ी
को गुप्ि सूत््ो् से खुतिया सूचना तमली तक तजला करनाल
के असंध तनवासी आतशर बाइक पर मादक पदाथ्य सुल्िा
लेकर तकठाना से होिे हुए थुआ की िरि जाएगा,
तजसको नाकाबंदी करके मादक पदाथ्य सुल्िा सतहि काबू
तकया जा सकिा है्। जो सूचना तवश््सनीय होने के कारण
पुतलस द््ारा मुस््ैदी से कार्यवाई करिे हुए रोहेड्ा रोड्

तकठाना अनाज मंडी के पास नाकाबंदी शुर् करके वाहनो्
की चेतकंग शुर् की गई। कुछ समय बाद तकठाना से
रोहेड्ा की िरि आए प्लेतटना बाइक पर सवार संतदग्ध
आशीर कुमार उपरोक्ि को काबू कर तलया गया। 

कैथि। चौकी ककठाना पुकिस किरफ्त मे् दोनो् नशा तस्कर।

n आरोकपरो् से 51.55 ग््यम चरस तथय 4 िरयर र्परे
ड््गमनी बरयमि की

n पौधे िगयकयर पर्यावरण संरि््ण
कय भी किरय संिेश कैथल। डीसी प््शांत पंवार ने कहा धक प््देश मे् प््िानमंत््ी

सूय्ा घर मुफ्त धबजली योजना की शुर्आत की जा चुकी है।
इसके तहत हधरयाणा के एक लाख गरीब पधरवारो् को सौर
ऊज्ाा उपलब्ि करवाने के धलए क्ेद्् व राज्य सरकार द््ारा
1.10 लाख र्पये तक की सब्बसडी दी जाएगी। इस योजना
से पय्ाावरण को फायदा धमलेगा। डीसी प््शांत पंवार ने
अधिक जानकारी देते हुए बताया धक धजस पधरवार की
सालाना आय 1 लाख 80 हजार र्पये तक है, ऐसे पधरवारो्
को 2 धकलोवाट तक सौलर पैनल लगवाने पर 60 हजार
र्पये की सब्बसडी के्द्् सरकार द््ारा तथा 50 हजार र्पये तक की अधतधरक्त
सब्बसडी राज्य सरकार द््ारा दी जाएगी। उन्हो्ने बताया धक योजना के तहत
लगाए जाने वाले सोलर पैनल की उत्पादन क््मता 300 यूधनट माधसक तक है।
डीसी ने बताया धक इसी तरह धजन पधरवारो् की सालाना आय 1.80 लाख से 3
लाख र्पये तक है, ऐसे पधरवारो् को 2 धकलोवाट तक सोलर पैनल लगवाने पर
60 हजार र्पये की सब्बसडी के्द्् सरकार द््ारा तथा 20 हजार र्पये तक की
अधतधरक्त सब्बसडी राज्य सरकार द््ारा दी जाएगी।

गरीब पवरिारो् को सब्ससिी पर वदया जाएगा प््धानमंत््ी
सूय्ि घर मुफ्ि वबजली योजना का लाभ: प््शांि पंिार

डीसी प््शांत पंवार

ऑविशन म्े आिदेन करने
की अंविम वदन 15 जलुाई 
कैथल। डीसी प््शांि पंवार ने
बिाया तक कला एवं सांस्कृतिक
काय्य तवभाग, हतरयाणा द््ारा
आयोतजि तकए जा रहे शास््््ीय
नृत्य, कथक िथा भरिनाट््म पर
आधातरि 12 तदवसीय काय्यशाला
एवं एक तदवसीय काय्यक््म
ह््नूपुरह्् 2024-25 के ऑतडशन
के तलए आवेदन करने की अंतिम
तितथ 15 जुलाई है। उन्हो्ने बिाया
तक इस काय्यक््म मे् केवल हतरयाणा
मूल के युवा व उभरिे कलाकार
तजनकी आयु 15 से 35 वर्य हो,
भाग ले सकिे है्। उन्हो्ने शि््ो् की
जानकारी देिे हुए बिाया तक
शास््््ीय कत्थक नृत्य िथा
भरिनाट््म ऑतडशन म्े भाग लेने
हेिु कोई यात््ा/दैतनक भत््ा नही्
तदया जाएगा। आवेदक आवेदन
करिे समय नाम, तवधा, आयु,
जन्म तितथ, स्थान (तजला), तपिा
का नाम, मोबाइल नंबर, ई-मेल
सतहि भेजे्। 

विद््ावथ्ियो् को दी जल
सरंक््ण की जानकारी
कैथल। राजकीय मॉडल संस्कृति
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय राजौ्द मे्
प््धानाचाय्य भूपे्द्् तसंह की
अध्यक््िा मे् यूथ एवं इको क्लब के
साि तदवसीय समर कै्प के छठे
तदन धम््े्द्् यादव प््वक्िा अंग््ेजी ने
तवद््ालय के तवद््ात्थययो् को जल
को बचाने  के बारे मे् तवसृ््ि र्प
से जानकारी दी। उन्हो्ने तवद््ात्थययो्
को जल संरक््ण के बारे मे् भी
बिाया। धम््े्द्् यादव ने तवद््ात्थययो्
को बिाया तक वर्ाय के जल को
संग््तहि करके उसे कैसे कृतर
तसंचाई के र्प म्े उपयोग तकया जा
सकिा है।धम््े्द्् यादव ने तवद््ात्थययो्
को बिाया की राजस्थान मे् वर्ाय के
जल को तडग्गी बनाकर उसमे्
इकट््ा कर तलया जािा है और साल
भर उसे तसंचाई मे् उपयोग तकया
जािा है। इस दौरान तवद््ालय मे्
जल को कैसे बचाया जा सकिा है
यह भी बिाया गया। क्ैप के
आयोजन म्े क्लब प््भारी
प््शांि,क्लब तनरीक््क तवकास
नेहरा का महत्वपूण्य योगदान रहा।

n पर्यावरण को सुरक््ित रखने के
किए नवीनतम ऊर्या के स््ोतो् कय
प््रोग करनय चयकिए : प््यचयर्ा

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर अमरदीप भारद््ाज,
अधिवक्ता  अमनदीप धसंह, मुकेश
रानी, सुखबीर सजुमा, गुरदेव, वर्ाा
रानी, लधलत शम्ाा, परमजीत, मंजू
खुराना , बलबीर धशमला, आधद
समस्् अध्यापकगण मौजूद रहे।
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भारत किकास पकरषद शाखा नरिाना
के सम्माकनत सदस्यो् द््ारा नरिाना
क््ेत्् के गांि बेलरखा म्े स्सथत
राजकीय मॉडल संस्कृकत स्कूल के
प््ाचाय्य बलजीत गोयत के किशेष
आमंत््ण पर एक शैक््कणक दौरा
ककया। पकरषद पकरिार के सदस्यो्
द् ्ारा इस दौरान गांि म्े स्सथत
फुटबॉल नस्यरी मे् पौधारोपण भी
ककया गया। स्कूल के लगभग 800
बच््ो् और 70 से ऊपर स्कूल स्टाफ
और ग््ाम पंचायतो ि के्द्् स््र के
नए प््कल्प पय्ायिरण को भारत
किकास पकरषद शाखा नरिाना द््ारा
पय्ायिरण और आम जनता को
जोडन्े का काय्य ककया। खेल नस्यरी
बेलरखा मे् 51 पौधे ककए गए रोकपत।

नरिाना शाखाध्यक्् संजय कसंगला
ि सकचि राजेश टांक ने संयुक्त र्प
मे् बताया कक पकरषद पकरिार द््ारा
पय्ायिरण बचाने हेतु एक पौधारोपण

काय्यक््म शुर् ककया हुआ है कजसके
तहत आम जनता को ज्यादा से
ज्यादा पेड् पौधे लगाने के कलए प््ेकरत
ककया जा रहा है। इस कड्ी मे् इस

अकभयान से पांचिी् बार गांि
बेलरखा के राजकीय संस्कृत मॉडल
स्कूल मे् शैक््कणक भ््मण और
पौधारोपण का काय्यक्त््म ककया

गया। पकरषद पकरिार द््ारा आम
जनता को पय्ायिरण बचाि हेतु
जागर्क ककया जा रहा है और
अकधक से अकधक पेड् पौधे लगाने
और उनके रखरखाि हेतु प््ेकरत
ककया जा रहा है। अपने शैक््कणक
भ््मण के दौरान पकरषद पकरिारके
सदस्यो् ने राजकीय संस्कृत मॉडल
स्कूल की लेबोरेट् ्ी, कडकजटल
लाइब््ेरी, कंप्यूटर लैब, केकमस्ट््ी
लैब, सभी कक््ाओ् मे् पढ्ाई
व्यिस्थ, स्कूल की साफ सफाई,
पेड् पौधो् के रखरखाि और अन्य
व्यिस्थाओ् की भूरी भूरी प््शंसा
की। काय्यक्त््म के समापन पर
पकरषद पकरिार द््ारा स्कूल के प््ाचाय्य
बलजीत गोयत का पकरषद पकरिार
द््ारा इस शैक््कणक भ््मण हेतु किशेष
धन्यिाद ककया गया तथा प््ाचाय्य

और स्टाफ द््ारा भारत किकास
पकरषद नरिाना शाखा को पुष्पगुच्छ
और मोमे्ट देकर किशेष सम्मान
कदया गया । 

इस दौरान भारत किकास पकरषद
शाखा नरिाना के अध्यक्् संजय
कसंगला, सकचि राजेश टांक,
कोषाध्यक्् जयपाल बंसल,
उपाध्यक्् संपक्क किकास कमत््ल
,शाखा संरक््क डॉक्टर किनोद
गुप्ता,प््ांतीय संगठन सकचि सुरेश
कमत््ल , प््कल्प प््मुख निीन
कसंगला , मोकनका कसंगला ,डॉ सुमन
भाग्यि, सदस्या मीनू टांक,जयंती
एिं बकलदान कदिस संयोजक
किशाल कमत््ा , कशक््क प््दीप
जागलान , प््िक्ता हरदीप , प््दीप
मलेकठया  और राजकीय स्कूल का
समस्् स्टाफ उपस्सथत रहा।

13 को सीएम आवास घेरेंगे कंपंयूटर लैब सहायक
जी्र। कनजी कंप्यूटर लैब सहायक
िैलफेयर की रा’य स््रीय बैठक का
आयोजन ककया गया। इसकी
अध्यक््ता रा’य प््धान लैब सहायक
करमजीत संधू ने की। सरकार द््ारा
मांगे् नही् माने् जाने से नाराज
कंप्यूटर लैब सहायको् ने 13 जुलाई
को करनाल मे् मुख्यमंत््ी आिास
का घेराि का फैसला कलया। इससे
पहले प््देश भर के 2200 कंप्यूटर
लैब सहायक कण्य पाक्क मे् एकक््तत
हो्गे। इसके बाद यहां से मुख्यमंत््ी

आिास की तरफ  कूच कर्ेगे।
िैलफेयर के कजला प््धान सोनू
दुग्गल ने कहा कक कंप्यूटर लैब
सहायको् को करनाल से मुख्यमंत््ी
के प््कतकनकध संजय बठला द््ारा 25
जनिरी को मुख्यमंत््ी से कमलिाने
का कलकखत मे् समय कदया गया था
लेककन आज तक मुख्यमंत््ी से नही्
कमलिाया गया। इससे लैब सहायको्
मे् भारी रोष बना हुआ है। लैब
सहायक सरकारी स्कूलो् मे् कपछले
13 िष््ो् से काय्य कर रहे ह्ै। 
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उच््तर कशक््ा किभाग ने यूजी कोस्य
मे् दाकखले को लेकर पहली मेकरट
कलस्ट जारी कर दी है। अब कजन
किद््ाक्थययो् का नाम पहली मेकरट
कलस्ट मे् आया है, िह किद््ाथ््ी नौ
जुलाई तक अपनी फीस जमा करिा
कर अपना एडकमशन सुकनक््ित कर
सकते ह्ै। राजकीय महाकिद््ालय मे्
दाकखला प््क््कया को पूरा करिाने के
कलए स्टाफ की स्पेशल डयूटी लगा
दी है। जो किद््ाथ््ी कजस भी संकाय मे्
दाकखला लेना चाहता है िो उच््तर
कशक््ा कनदेशालय के कदशा-कनद््ेशो्
की पालना करते हुए कनध्ायकरत समय
मे् फीस अिश्य भरे। इसके बाद दस
जुलाई को दूसरी प््ोकिजनल मेकरट
कलस्ट जारी की जाएगी और फाइनल
मेकरट कलस्ट 11 जुलाई को जारी

होगी। मेकरट कलस्ट मे् स्थान हाकसल
करने िाले किद््ाथ््ी 13 जुलाई तक
फीस भर सके्गे। पहली ि दूसरी
मेकरट कलस्ट के बाद भी अगर
कॉलेजो् मे् सीट खाली रह जाती है्
तो 16 जुलाई को कफकजकल
काउंसकलंग होगी। रकजस्ट््ेशन के
कलए ऑनलाइन आिेदन करने के
कलए उच््तर कशक््ा किभाग द््ारा 17
जुलाई को दोबारा से पोट्यल खोला
जाएगा। इच्छुक किद््ाथ््ी 17 जुलाई
से लेकर 23 जुलाई तक 100 र्पये
लेट फीस के साथ दाकखला ले
सकते ह्ै। इसके बाद भी खाली सीट
रहने पर 24 जुलाई से लेकर 30
जुलाई तक 100 र्पये प््कतकदन के
कहसाब से लेट फीस के साथ
दाकखला ले सकते ह्ै। 

राखिले के खलए पखरवार
पहचान पत्् अखनवार्य:
किद््ाक्थययो् को दाकखले के कलए

12िी् कक््ा के दस््ािेजो् के साथ
पकरिार पहचान पत्् भी अकनिाय्य
होगा। नई कशक््ा नीकत पर आधाकरत
किद््ाथ््ी अपने पसंदीदा किषयो् का
चयन कर सकते है्। किद््ाक्थययो् की
सहायता के कलए उच््तर कशक््ा
किभाग ने 1800-180-2133 टोल
फ््ी नंबर जारी ककया है। उच्््तर
कशक््ा कनदेशालय द््ारा जारी प््थम
मेकरट कलस्ट के तहत राजकीय पीजी

कॉलेज मे् बीए आर्स्य संकाय मे्
उच््तम मेकरट कलस्ट 106.40
प््कतशत, बीसीए संकाय मे् 101.60
प््कतशत, बीए कहस्ट््ी म्े उच््तम
मेकरट कलस्ट 106.40 प््कतशत तक
रही। इस बार दाकखले को लेकर
जद््ोहद रहेगी। कजलेभर के 17
राजकीय ि कनजी कॉलेज और
सीआरएसयू मे् कमलाकर लगभग
साढ्े 11 हजार सीट है्। जबकक इस

बार 12िी् कक््ा से हकरयाणा
किद््ालय बोड्य ि सीबीएसई से
लगभग साढ्े 16 हजार किद््ाथ््ी पास
आउट हुए है्। 

स्नािक पाठ््ि््मो् म्े दावखले
के वलए उमड्े विद््ाथ््ी

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

आरकेएसडी कॉलेज कैथल म्े
किकभन्न स्नातक पाठ््क््मो् म्े
दाकखले के कलए किद््ाथ््ी पहंुचे।
कल ही पहली मेकरट सूची जारी हो
गई थी। लेककन यह देरी से आई,
इसकलए कल दाकखला प््क््कया शुर्
नही् हो पाई। लेककन आज सुबह से
ही बड्ी संख्या मे् किद््ाथ््ी दाकखले
के कलए आने लगे। कॉलेज के
रामकृष्ण हॉल मे् प््थम िष्य के सभी
पाठ््क््मो् से संबंकधत डेस्क के
साथ-साथ चालान जनरेट करने के
डेस्क भी स्थाकपत कर कदए गए है्।
अब किद््ाक्थययो् को अपने दाकखले
या अन्य ककसी पूछताछ के कलए
केिल एक ही स्थान यानी कॉलेज

के मुख्य हॉल मे् आना होगा। यह
पहली मेकरट सूची दाकखले के कलए 9
जुलाई तक मान्य है और उसके बाद
दूसरी मेकरट सूची आएगी। बहुत से
किद््ाक्थययो् को अभी भी कॉलेज के
चुनाि, किषय और मेकरट सूची मे्
नाम, कॉलेज बदलने आकद को
लेकर संशय है। इन किद््ाक्थययो् को
सलाह दी जाती है कक िे कॉलेज के
मुख्य हॉल मे् स्थाकपत हेल्प डेस्क पर
जाएं। प््ाचाय्य डॉ. संजय गोयल ने
बताया कक कॉलेज म्े दाकखला
प््क््कया शुर् हो गई है और यह
सुचार् र्प से चल रही है। डॉ.
गोयल ने बताया कक कॉलेज के
मुख्य हॉल मे् स्टाफ तैनात है, जो
किद््ाक्थययो् की मदद कर रहा है।
संयोजक डॉ. सूरज िाकलया ने कहा
कक नई कशक््ा नीकत के तहत दाकखलो्
को लेकर किद््ाक्थययो् मे् उत्साह है
और चूंकक कल अिकाश है,
इसकलए भीड् कदखी। 

वसरसाखेड्ी मे् पहुंची
इनेलो नेत््ी सुनैना चौटाला
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के कसरसा
खेड्ी गांि मे् इनेलो नेत््ी सुनैना
चौटाला पहुंची। गांि पहुंचने पर
ग््ामीणो् ने उनका स्िागत ककया।
ग््ामीणो् को संबोकधत करते हुए
सुनैना चौटाला ने कहा कक इनेलो
का संगठन बुथ स््र तक मजबूत
है। इनेलो पाट््ी मे् काय्यकत्ायओ् को
पूरा मान सम्मान कमलता है।
भाजपा सरकार ने कम्यचारी,
व्यापारी, मजदूरो् और ककसानो् के
कहतो् के साथ कखलिाड् ककया है।
प््देश की जनता भाजपा की
नीकतयो् के चलते दुखी और त््स््
है। किस चुनाि मे् प््देश की जनता
भाजपा को बाहर का रास््ा कदखाने
का काम करेगी। 

मकान से 50 हजार
र्पये चोरी
कैथल। सीिन मे् चोर एक मकान
से 50 हजार र्पये चोरी कर ले
गए। पुकलस ने आरोकपयो् के
कखलाफ केस दज्य कर कलया है।
गांि कफरोजपुर कनिासी बलकजंद््
कसंह ने सीिन थाना मे् कशकायत दी
कक िह इस समय सीिन मे् रहता
है। पांच जुलाई को उनका पकरिार
घर से बाहर गया हुआ था। इस
दौरान अज््ात आरोपी उनके घर से
50 हजार र्पये चोरी कर ले गए।

जमीन पर अिैध कब्जा
करने म्े िीन पर केस 
कैथल। जमीन पर अिैध कब्जा
करने के मामले म्े पुकलस ने तीन
आरोकपयो् के कखलाफ केस दज्य
ककया है। गांि रामगढ् पांडिा
कनिासी ओमी देिी ने कलायत
थाना मे् कशकायत दी कक सात मई
को आरोपी कम्यबीर, जगबीर ि
कुलदीप ने उनकी एक एकड् से
ज्यादा  जमीन पर अिैध कब्जा
कर कलया। 

बरसाि के मौसम मे्
पौधे लगाने जर्री
जी्र। युिा किकास सकमकत ने
साप्ताकहक पौधारोपण अकभयान के
दूसरे कदन चौधरी रणबीर कसंह
यूकनिक्सयटी की पुकलस चौकी मे्
फलदार ि छायादार पौधे लगाए
गए। अध्यक्् प््दीप रेढू ि
महासकचि किनोद शम्ाय ने बताया
कक सकमकत के द््ारा साप्ताकहक
पौधारोपण अकभयान चलाया हुआ
है। इस अकभयान के शकनिार को
दूसरे कदन पुकलस चौकी मे् फलदार
ि छायादार पौधे लगाए गए। 

कार की टक््र से बाइक
सिार वपिा-पुत्् घायल
कैथल। गांि जगदीशपुरा के पास
कार चालक ने मोटरसाइककल
सिार कपता-पुत्् को टक््र मारकर
घायल कर कदया। पुकलस ने कार
चालक के कखलाफ केस दज्य कर
कलया है। अज्युन नगर कैथल
कनिासी अमन ने सदर थाना मे्
कशकायत दी कक दो जुलाई को िह
अपने कपता रमेश के साथ
मोटरसाइककल पर गांि क्योडक
गया था। जब िे िापस आ रहे थे
और जगदीशपुरा के नजदीक पहुंचे
तो कपहोिा की ओर से आ रहे थे। 

खबर संक््ेप

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

िाविप िाखा ने राजकीय मॉडल संस्कृवि स्कूल बेलरखा का िैक््वणक भ््मण वकया

अरिक से अरिक पेड्-पौिे लगाने औि िखिखाव के रलए प््ेरित रकया 

नरवाना। बेलरिां गांव रे् शैक््चिि भ््रि िरते शािा िे सदस्य।    फोटो: हचरभूिर 

पहली मेरिट रलस्ट मे् रिर्धारित सीटो् पि 70 प््रतशत रिद््धर्थायो् कध िधम आयध

यूजी कोर्स की मेरिट रिस्ट मे् नाम
आने वािे रवद््ार््ी नौ तक फीर भिे्

उच््तर शिक््ा शिभाग ने
यूजी कोर्स म्े दाशिले को
लेकर पहली मेशरट शलस्ट
कर दी जारी राजकीय
पीजी कॉलेज मे् बीए
आर्र्स रंकाय मे् उच््तम
मेशरट शलस्ट 106.40
प््शतित पहंुची। 

जींद। रैचरट चलस्ट रे् अपना स्रान देिते हुए चवद््ार््ी।  फोटो: हचरभूिर 

पहली ि दूसरी मेवरट वलस्ट के बाद िी सीटे्
वरट्ि बची िो होगी विवजकल काउंसवलंग

पहली व दूसरी मेतरट तलसंट के बाद िी अगर कॉलेजों मंे
सीट खाली रह जािी हैं िो 16 जुलाई को तफतजकल
काउंसतलंग होगी। रतजसंटंंेशन के तलए ऑनलाइन

आवेदन करने के तलए उचंंिर तशकंंा तविाग दंंारा 17
जुलाई को दोबारा से पोटंयल खोला जाएगा। इचंछुक

तवदंंािंंी 17 जुलाई से लेकर 23 जुलाई िक 100 रंपये लेट
फीस के साि दातखला ले सकिे हंै। इसके बाद िी खाली

सीट रहने पर 24 जुलाई से लेकर 30 जुलाई िक 100
रंपये पंंतितदन के तहसाब से लेट फीस के साि दातखला

ले सकिे हंै।

कैथल। आरिेएसडी िालेज रे् दचिले िे चलए उरड्े चवद््ार््ी।  फोटो: हचरभूिर 

n आरकेएसडी में हुए करीब 
60 दाखिले

राजकीय महातवदंंालय के पंंाचायंय सतंयवान मतलक ने बिाया तक महातवदंंालय
पतरसर में मैतरट तलसंट को चसंपा कर तदया गया है। कोई िी छातंं आकर मैतरट

तलसंट को देख सकिा है। इसके अलावा दातखला पंंतंंिया को संपनंन करवाने के
तलए संटाफ की संपेशल डयूटी लगा दी गई हैं। उचंंिर तशकंंा तनदेशालय के तदशा-

तनदंंेशों की पालना करिे हुए छातंं अपनी फीस िय समय में िर कर दातखला
सुतनतंंिि कर लें।  

दावखला प््व््िया के
वलए स्पेिल ड््ूटी
लगाई : मवलक

जंयादािर कॉलेजों मंे पहली मेतरट तलसंट में तनधंायतरि
सीटों पर 70 पंंतिशि तवदंंातंिययों का नाम आया है। जैसे
शहर के राजकीय मतहला कॉलेज में बीए आरंसंय संकाय
में तनधंायतरि 400 सीट पर पहली मेतरट तलसंट में 335
तवदंंातंिययों का नाम आया है। वहीं बीकॉम संकाय में
तनधंायतरि 240 सीट पर 104, बीए अंगंंेजी में तनधंायतरि 40
सीट पर 32, बीए ‘योगंंाफी में 40 सीट पर 35,  बीसीए में
60 सीट पर 58, बीएसी लाइफ  साइंस में 60 सीट पर 57,
बीएससी तफतजकल साइंस में 160 सीट पर 108 व

बीएससी तफतजकंस में 30 सीट पर 18 तवदंंातंिययों का नाम
मेतरट तलसंट में आया है। ऐसे मंे अगर तवदंंािंंी तनधंायतरि
समय में अपनी फीस जमा करवा दातखला सुतनतंंिि
करिे हंै िो कॉलेजों मंे पहली मेतरट तलसंट के बाद ही 70
पंंतिशि सीट िर जाएंगी। इसके बाद दस जुलाई को
दूसरी पंंोतवजनल मेतरट तलसंट जारी की जाएगी और
फाइनल मेतरट तलसंट 11 जुलाई को जारी होगी। मेतरट
तलसंट में संिान हातसल करने वाले तवदंंािंंी 13 जुलाई िक
फीस िर सकेंगे। 

बीए आर्स्ि संकाय मे् 335 विद््ाव्थियो् का नाम आया 

हरिभूरि न्यूज:अलेवा

कजले मे् जुलाई महीने को एंटी डे्गू
माह के र्प मे् मनाया जा रहा है।
इसी सदंभ्य मे् शकनिार को नगूरां
पीएचसी की स्िास्थ्य किभाग की
टीमो् ने स्िास्थ्य कनरीक््क नरे्द्् ढांडा
के नेतृत्ि मे् हसनपुर, नगूरां,
शाहपुर, रायचंदिाला, कदल्लूिाला
समेत किकभन्न गांिो् मे् लोगो् को डे्गू
के प््कत जागर्क ककया। लोगो् को
जागर्क करते हुए स्िास्थ्य
कनरीक््क नरे्द्् ढांडा ने कहा कक डे्गू
को भगाने के कलए हम सब की
भागीदारी जर्री है। डंेगू एकडज

मच्छर के काटने से फैलता है। डे्गू
मे्ं व्यस्कत को बहुत तेज बुखार,
आंखो्ं के पीछे दद्य, मासपे्कशयो् और
जोड्ो् मे् तेज दद्य होता है। कजसके
कारण हडडी तोड् बुखार कहा जा
सकता है। डे्गू बुखार मे् उल्टी, जी
घबराना और शरीर पर खसरे जैसे

दाने कनकल आते ह्ै। यही नही् कई
बार खून के साथ उल्टी भी आ
सकती है। एंटी डे्गू माह का उद््ेश्य
किशेष र्प से जनजाकत आबादी,
घूमंतू आबादी, बाड्यर एकरया तथा
अत्याकधक डे्गू प््भाकित क््ेत् ्,
गभ्यिती मकहलाएं और बच््ो् को डे्गू

से बचाि के कलए जागर्क करना
है। उन्हो्ने कहा कक कजला मलेकरया
अकधकारी ने सभी स्िास्थ्य
कम्यचाकरयो्, प््ाइिेट अस्पताल तथा
लैब संचालकांे को डे्गू मलेकरया का
पॉजीकटि केस आने की सूचना तुरंत
प््भाि से स्िास्थ्य किभाग को देने के
आदेश कदए हुए है् ताकक समय रहते
बीमारी पर कनयंत््ण ककया जा सके।
स्िास्थ्य कनरीक््क ने कहा कक प््त्येक
रकििार को अपने घर मे् सूखा
कदिस मनाएं ि सभी पानी के बत्यनो्,
कूलर, टंकी, फ््ीज की ट््े, घरो् की
छत, गमले आकद को खाली करके
सूखाएं ताकक मच्छर के अंडे ि
लारिा मर जाएं। घरो् के आसपास
गंदे पानी की नाकलयो् मे् काला तेल,
डीजल अिश्य डाले ताकक मच्छर
के अंडे ि लारिा मर जाएं। 

हसनपुर मे् चलाया गया एंटी लाि्ाि एक्टटविटी अवियानखोखली घोषणाओ् ने बढ्ाई
लोगो् की समस्याएं: माजरा

70 से ज्यादा लड्कियो् मे् कमली खून िी िमी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भारत किकास पकरषद जयंती शाखा
के सहयोग से शकनिार को स्िास्थ्य
किभाग की टीमो् ने 750 से ज्यादा
लोगो् किशेष कर छात््ाओ् के
स्िास्थ्य की जांच की गई। जांच
कशकिर मे् 70 से ‘यादा लड्ककयो् मे
खून की कमी पाई और 20 से ‘यादा
लोगो् म्े मधुमेह के लक्््ण पाए गए।
कजनको जांच कशकिर के दौरान ही
डा. कनशा शम्ाय ि डा. ‘योकत द््ारा
उपचार ककया गया और अपनी
कनयकमत जांच करिाने के कलए
प््ेकरत करने का काय्य ककया। कसकिल

सज्यन डा. गोपाल गोयल के
माग्यदश्यन मे् लगाये गये स्िास्थ्य
जांच कशकिर मे् जहां छात््ाओ् म्े खून
की कमी को किशेषकर जांचा गया,
िही् पर आम नागकरको् मे् खून की
कमी के साथ-साथ शुगर, बीपी
आकद की भी जांच की गई। स्िास्थ्य
कनरीक््क राममेहर िम्ाय ने बताया कक

स्िास्थ्य किभाग द््ारा अनीकमया
मुक्त भारत अकभयान के तहत लोगो्
मे् खून की कमी का आंकलन करते
हुए जांच कशकिर लगाये जा रहे है्।
उन्हो्ने बताया कक इन जांच कशकिरो्
मे् लोगो् को अपना समय पर इलाज
करिाने के साथ-साथ खान पान का
ध्यान रखने के कलए प््ेकरत ककया। 

हमेटी मे् प््ाकृविक खेिी
पर प््विक््ण संपन्न

जी्र। हकरयाणा कृकष प््बंधन एिं
किस््ार प््कशक््ण संस्थान हमेटी जी्द
मे् भारत सरकार के क््ेत््ीय किस््ार
कशक््ा संस्थान नीलोखेड्ी के
सहयोग से चल रहा चार कदिसीय
प््ाकृकतक खेती का प््कशक््ण संपन्न
हो गया। प््कशक््ण के समापन पर
चौधरी चरण कसंह हकरयाणा कृकष
किश््किद््ालय के प््ाकृकतक खेती के
दीन दयाल उपाध्याय उत्कृष््ता के्द््
मे् बागिानी किशेषज्् डा. सुरेश
धाकनया बतौर मुख्यअकतकथ ि डॉण्
राजेश लाठर बतौर मुख्य िक्ता
उपस्सथत हुए। डा. सुरेश ने बताया
कक फल ि सब्जी हमारे भोजन का
एक आिश्यक कहसस्ा है लेककन
आजकल फलो् ि सस्बजयो् म्े
अत्यकधक रसायकनक कीटनाशको्
का प््योग हो रहा है। 

लंवबि मांगो् को लेकर
एमपीएचडब्ल्यू 
िग्ि लामबंद

जींद। बहुउदंंेशीय संवासंथंय कमंयचारी
एसोतसएशन हतरयाणा की पानीपि में
हुई बैठक में लाजवंिी बेवाल को पंंदेश
संयोजक तनयुकंि तकया गया। बैठक में
महासतचव हतरतनवास ने तशरकि की
और कहा तक सरकार दंंारा लंतबि मांगों
को लेकर लगािार अनदेखी की जा रही
है। आगामी लडंाई के तलए पूवंय राजंय
पंंधान लाजवंिी को राजंय संयोजक की
तजमंमेदारी देिे हुए लंतबि मांगों के तलए
लडंाई लडंने का तनणंयय तलया गया।
संयोजन कमेटी में लाजवंिी बेवाल को
राजंय संयोजक, महासतचव हतरतनवास,
मुकेश चौहान,  सुरेश कटातरया, सुदेश
रानी जींद, बतबिा सोनीपि व संदीप कुंडू
कमेटी के सदसंय नातमि तकए गए। मलू
वेिनमान 4200 गंंेड एवं ितंंों का लाि
देने एसमापंि पदों को बहाल करवाने व
खाली पदों पर तनयतमि ििंंी करने,
पंंमोशन व कनंफमंंेशन की
सूची हो जारी। 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

इनेलो प््देश अध्यक्् रामपाल माजरा
ने कहा कक हकरयाणा मे् किधानसभा
चुनाि को देखते हुए सरकार झूठी
घोषणाएं कर िाहिाही लूटना
चाहती है। जमीनी हकीकत यह है
कक इन घोषणाओ् पर कोई काम नही्
हो रहा। अपने आिास पर
काय्यकताअरं की बैठक मे् माजरा ने
कहा कक मुख्यमंत््ी चुनाि को देखते
हुए हर रोज नई घोषणाएं कर रहे है्।
हालात ये है् कक जो अकधकारी
कम्यचारी लोगो् के पहले चक््र
कटिा रहे थे, िही अकधकारी ि
कम्यचारी इन समाधान कशकिरो् मे्
बैठकर लोगो् की समस्याओ् को

बढ्ा रहे है्। कजस कारण लोगो् मे्
भाजपा सरकार के प््कत रोष बढ् रहा
है। एक भी घोषणा अभी तक जमीनी
स््र पर लागू नही् हुई। सरकार की
घोषणा थी कक जमीनो् की रकजस्टरी
अब एनडीसी की जर्रत नही्
रहेगी, आज तक इस घोषणा पर
काम नही् हो रहा। बेरोजगारी मे्
प््देश नंबर िन हो गया है। 

n इनेलो पंंदेश
अधंयकंं
रामपाल
माजरा ने
बोला हमला

हसनपुर गांव रे् लोगो् िो डे्गू िे प््चत जागर्ि िरती स्वास्थ्य चवभाग िी टीर।

n दूर होगी डेंगू की बीमारी, जब
होगी हम सबकी भागीदारी

n 20 से जंयादा लोगों मंे मधुमेह
के लकंंंण पाए गए

जींद। छात््ाओ् र्े एिबी िी जांि िरते स्वास्थ्य िर््ी।  फोटो: हचरभूिर 

सफीदों। हतरयाणा कौशल रोजगार तनगम
तलतमटडे (एचकेआरएनएल) के िहि लगे
कमंयचातरयो ंने वदंंी, जूि ेव सुरकंंा उपकरण
उपलबंध करवाने की मागं को लकेर
नागतरक असंपिाल सफीदों के तचतकतसंा
अतधकारी डा. पंंिीक गौरा को एक जंंापन
सौपंा। संदीप, सुरेदंं,ं तदनशे, कुलदीप, अतनल,
शिुम, दीपक, सुनील सतहि अनेक
कमंयचातरयो ंने जंंापन मंे कहा तक संवासथंयं
तविाग क ेमहातनदेशक दंंारा 1 तसिंबर 2022
को पतं ंजारी करक ेआदेश जारी तकए गए
ि ेतक एचकेआरएनएल के पंदंशे के सिी
कमंयचातरयो ंको वदंंी, जूि ेव सुरकंंा उपकरण
उपलबंध करवाएं जाए।ं 

वर््ी व उपकरण उपलब्ध करवाने की मांग को लेकर सौ्पा ज््ापन 

सफीदों। चिचित्सा अचििारी िो ज््ापन सौ्पते हुए िर्मिारी। 

सफीदों। सफीदों के राजकीय मॉडल संसंकृति वतरषंं
माधंयतमक तवदंंालय में पीटीएम का आयोजन तकया गया।
सैंकडंों की संखंया में अतििावकों ने बैठक में िाग तलया।
बैठक की अधंयकंंिा पंंाचायंय डॉकंटर योगेंदंंपाल तसंह ने की।
बैठक में छातंंों की तनयतमि उपसंसिति, सदन की डंंेस ,
संवचंछिा एवं संवासंथंय, तनपुण लकंंंय, छातंंों की पंंगति, यूतनट
टेसंट, मातसक फीस, छातंंों की कॉपी का मूलंयांकन,

नशाखोरी, अचंछे संसंकार, छातंं संखंया बढंाने, टैबलेट का
सही उपयोग, पौधारोपण, फासंट फूड से दूरी समेि अनेक
तबंदुओं पर तवसंंार से चचंाय की गई। बैठक में अधंयापक
अतििावक पतरषद के अधंयकंं मोहनलाल व एसएमसी
अधंयकंं अजीि तसंह ने िी अतििावकों को संबोतधि तकया।
अतििावकों ने ककंंा इंचाजंय व संबंतधि तवषय अधंयापकों से
बचंंों के यूतनट टेसंट के अंक पंंापंि तकए। 

विद््ाव्थियो् की प््गवि का लेकर विक््को् के साथ बैठक
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़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


